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Abstrakt Abstract

Artykut stanowi rozwazania interdyscyplinarne dotyczace
labiryntu jako struktury symbolicznej, taczac perspektywy
psychologii, archeologii, urbanistyki, muzykologii oraz studi-
6w nad pfcig. Labirynt ukazany jest nie tylko jako motyw mi-
tologiczny, lecz takze jako narzedzie poznawcze, emocjonalne
i narracyjne, wspierajgce procesy integracji doswiadczen,
orientacji przestrzennej oraz transformacji tozsamosci.
Omoéwione s3 jego funkcje w kontekscie kodowania
wizualnego, teorii poznania ucielesnionego, systemow symboli
percepcyjnych i psychologii narracyjnej. Widoczng uwage
poswiecono przedstawieniom labiryntu w sztuce antycz-
nej (gtdwnie monetach i mozaikach) oraz jego obecnosci
w strukturach urbanistycznych i rytuatach inicjacyjnych.
Artykut  ukazuje labirynt jako dynamiczne narzedzie
interpretacyjne, ktore taczy przestrzen fizyczng z symboliczng
i poznawczg, oferujac bogaty materiat do refleksji nad

ludzkim doswiadczeniem.

# Stowa kluczowe

labirynt, symbolika przestrzeni, psychologia narracyjna,
kodowanie wizualne, archeologia, starozytnos¢, rytuaty
inicjacyjne, gender studies, mozaiki, monety, struktury
urbanistyczne, geranos
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The article is an interdisciplinary consideration of the
labyrinth as a symbolic structure, combining the perspectives
of psychology, archaeology, urban studies, musicology and
gender studies. The labyrinth is shown not only as a mytho-
logical motif, but also as a cognitive, emotional and narrati-
ve tool, supporting the processes of experience integration,
spatial orientation and identity transformation. Its functions in
the context of visual coding, theories of embodied cognition,
perceptual symbol systems and narrative psychology are
discussed. Prominent attention is given to depictions of the
labyrinth in ancient art (mainly coins and mosaics) and its
presence in urban structures and initiation rituals. The article
reveals the labyrinth as a dynamic interpretive tool that
combines physical with symbolic and cognitive space, offering

rich material for reflection on human experience.

# Keywords

labyrinth, spacial symbolism, narrative psychology, visual
coding, archaeology, antiquity, initiation rituals, gender studies,
mosaics, coins, urban structures, geranos
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Wprowadzenie

Labirynty od wiekédw stanowig istotny element kulturowy,
obecny zaréwno w mitologii, jak i w sztuce, architektur-
ze oraz refleksji filozoficznej. Ich symbolika, gteboko zako-
rzeniona w tradycji zachodniej, jest powszechnie rozpoz-
nawalna i czesto wykorzystywana jako metafora ludzkiej
egzystencji, poszukiwania sensu oraz procesu samopoznania.
Pomimotejpowszechnosci, labiryntywcigzkryjgwsobie potencjat
odkrywania nowych znaczen i interpretacji, zwtaszcza
w kontekscie wspétczesnych badan nad percepcjg prze-
strzeni, pamiecig oraz strukturami poznawczymi.

Labirynt nie jest jedynie zbiorem poplatanych $ciezek

prowadzgcych do celu. Jako struktura symboliczna, odzwierciedla
fundamentalne aspekty ludzkiego doswiadczenia: niepewnos¢,
koniecznos¢ podejmowania decyzji, a takze nadzieje na odnale-
zienie porzadku w chaosie. Jego wizualna forma sprzyja mental-
nej reprezentacji ztozonych proceséw zyciowych, umozliwiajgc
ich lepsze zrozumienie i przetwarzanie. W tym kontekscie
labirynt moze by¢ postrzegany jako narzedzie wspierajgce
kodowanie wizualne i symboliczng reprezentacje doswiadczen,
co z kolei wptywa na efektywnos¢ zapamietywania, przetwarza-
nia emocjonalnego oraz rozwijania strategii radzenia sobie
z trudnosciami.
Z perspektywy przestrzennej labirynty stanowia logicznie skon-
struowane uktady, ktére — mimo pozornej ztozonosci — stajg
sie zrozumiate po odkryciu zasad ich organizacji. Analogicznie
do procesu uczenia sie, w ktorym doswiadczenie prowadzi do
zwiekszenia efektywnosci dziatania, zrozumienie struktury labi-
ryntu pozwala na jego sprawniejsze pokonanie. W tym sensie
labirynty moga by¢ rozpatrywane jako metaforyczne
modele procesdéw poznawczych i rozwojowych. Co wiecej, ich
przestrzenna organizacja moze znajdowa¢ odzwierciedlenie
w strukturze miejskiej — miasta, jako sieci drég i potaczen,
moga by¢ postrzegane jako wspofczesne labirynty, ktérych
eksploracja wymaga zaréwno orientacji przestrzennej, jak
i znajomosci lokalnych koddw kulturowych.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na mozliwe zwigzki
miedzy strukturg labiryntu a procesami inicjacyjnymi. W wielu
kulturach i w réznych epokach dostep do wiedzy byt zarezer-
wowany dla wybranych jednostek (Snyder, 2009), a jej ochrona
mogta przyjmowac forme symbolicznego ukrycia — ,na wido-
ku”, lecz dostepnego jedynie dla tych, ktdérzy potrafili odczytaé
wtasciwy wzorzec poruszania sie. W kontekscie tragedii,

misteriow i filozofii greckiej, dostep do wiedzy i prawdy byt

czesto zarezerwowany dla tych, ktérzy przeszli odpowiednie
rytuaty przejscia (Cairns, 1992). W tym ujeciu labirynt staje sie
nie tylko przestrzenig fizyczng, ale réwniez epistemologiczng,
prowadzgcg do kolejnych poziomdéw wtajemniczenia.
Interesujgcym aspektem badan nad percepcja
labiryntéw jest réwniez kwestia réznic ptciowych w postrze-
ganiu przestrzeni. Badania (Tiwari i in., 2023, 23-27) sugeruja,
Ze mezczyzni czesciej operuja mentalnymi mapami z per-
spektywy ,z lotu ptaka” — z naciskiem na odlegtosci, wektory
i kierunki kardynalne (np. po6tnoc, zachdd), podczas gdy kobie-
ty czesciej korzystajg z kierunkdow wzglednych i punktéw orien-
tacyjnych widzianych z perspektywy pierwszoosobowe]. Cho¢
nie jest to podziat absolutny, moze on mie¢ wptyw na sposdb
projektowania i przedstawiania labiryntdw, gdyz ukazywanie ich
z gbry moze wskazywac na kulturowe preferencje percepcyjne
i adresowanie tych struktur do okreslonych grup odbiorcéw.
Warto rozwazy¢ rowniez potencjalne zwigzki miedzy
labiryntamia muzyka. Obie struktury — przestrzenna i dzwiekowa
— opierajg sie na powtarzalnosci i sekwencyjnosci. Mozliwe
jest, ze w kontekstach rytualnych lub inicjacyjnych, znajomos¢
okres$lonych melodii mogta petni¢ funkcje przewodnika po
przestrzeni labiryntu, wspomagajac orientacje i symboliczne

przejscie przez kolejne etapy wtajemniczenia.
Psychologia

Labirynt, jako figura symboliczna, odgrywa istotng
role zaréwno w kontekscie psychologicznym, jak i kulturowym.
Jego znaczenie wykracza daleko poza pierwotne konotacje
mitologiczne; stat sie trwatym elementem zachodniego
imaginarium. Z perspektywy psychologii symbolu, labirynt
moze by¢ postrzegany jako metafora wewnetrznej podrézy,
procesu indywiduacji (w rozumieniu jungowskim), a takze jako
reprezentacja ztozonosci ludzkiej psychiki i egzystencjalnych
poszukiwan.

Poczatkowo zwigzany z mitologia grecka (prze-
de wszystkim z mitem o Minotaurze i Tezeuszu), labirynt
z czasem ulegt transformacji. W kulturze rzymskiej jego
funkcja zostata czesciowo przedefiniowana: z przestrzeni
mitologicznej ewoluowat w strone symboliki apotropaicz-
nej, stuzgc jako motyw ochronny, majgcy odstrasza¢ zto.
Ta ewolucja znaczeniowa wskazuje na zdolno$¢ symbolu do
adaptacji i reinterpretacji w roznych kontekstach kulturowych.

Wspotczesnie labirynt funkcjonuje jako symbol gteboko
zakorzeniony w zbiorowej $Swiadomosci Zachodu, mimo ze

w sztuce antycznej, gtéwnie mozaikach, monetach czy przed-
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stawieniach architektonicznych, nie byt motywem dominujgcym.
Jego przetrwanie i aktualnos¢ moga by¢ zatem rozumiane
jako efekt jego uniwersalnosci oraz psychologicznej nosnosci.
Labirynt jako figura mentalna odzwierciedla bowiem funda-
mentalne napiecia egzystencjalne: pomiedzy zagubieniem
a odnalezieniem, chaosem a porzgdkiem, nieSwiadomoscig
a Swiadomoscia.

Z psychologicznego punktu widzenia labirynt moze
by¢ interpretowany jako przestrzen projekcyjna, umozliwiajaca
eksploracje wewnetrznych konfliktéw, lekéw i pragnien. Jego
struktura, ztozona, ale nie bez wyjscia, sprzyja symbolicznej
narracji o przemianie, inicjacji i duchowym rozwoju. W tym
sensie, jego popularno$é¢ w kulturze zachodniej moze wynikaé
z gtebokiej zgodnosci z archetypowymi wzorcami ludzkiego
doswiadczenia.

Zrozumienie labiryntu jako symbolu wymaga zatem
podejscia wieloaspektowego, uwzgledniajgcego zaréwno jego
historyczne zmiany, jak i psychologiczng funkcje. Taka perspek-
tywa pozwala dostrzec, ze labirynt nie jest jedynie elemen-
tem dekoracyjnym, lecz petni role znaczgcego nosnika tresci.
Stanowi tym samym cenny obiekt badan interdyscypli-
narnych, tgczacych psychologie, archeologie, antropologie
kulturowa, historie sztuki i filozofie.

Kodowanie wizualne odgrywa kluczowag role
w procesach poznawczych, zwtaszcza w kontekscie zapa-
mietywania i przetwarzania informacji abstrakcyjnych
(American Psychological Association). Symbol labiryntu, jako
ztozona struktura przestrzenna, angazuje zaréwno percepcje
wzrokowg, jak i wyobraznie przestrzenng. Badania neuroko-
gnitywne (Nature Research Intelligence) wykazuja, ze obrazy
o wysokim stopniu ztozonosci semantycznej aktywujg
obszary modzgu odpowiedzialne za integracje informacji,
co sprzyja gtebszemu przetwarzaniu tresci.

Labirynt jako symbol moze petni¢ funkcje ,kontenera
znaczen” — struktury, ktéra umozliwia przechowywanie i orga-
nizowanie ztozonych tresci. Dzieki temu staje sie on nie tylko
narzedziem pamieciowym, ale rowniez medium refleksji nad
wtasnym doswiadczeniem.

Wspotczesne teorie poznania ucielesnionego (embo-
died cognition, Jamrozik i in., 2016, 1080-1089) podkreslajg,
Ze nasze rozumienie pojec¢ abstrakcyjnych jest silnie zakorze-
nione w doswiadczeniach cielesnych i zmystowych. Metafory
umozliwiajg rozumienie pojec abstrakcyjnych i sg kluczowym
mechanizmem poznawczym, ktéry pozwala na przejscie
od doswiadczenia zmystowego do abstrakcyjnego rozumienia.
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Labirynt jako struktura fizyczna i metaforyczna umozliwia men-
talne ,ucielesnienie” takich pojec¢ jak zagubienie, poszukiwa-
nie, transformacja czy powrdt do siebie. Dzieki temu symbol
ten staje sie narzedziem wspierajgcym integracje doswiadczen
emocjonalnych, ktére w przeciwnym razie mogtyby pozostaé
nieuswiadomione lub trudne do wyrazenia werbalnie.

Teoria systemdéw symboli percepcyjnych (Chen, 2001,
200-212), zaproponowana przez Lawrence’a Barsalou, zaktada,
e nasza wiedza pojeciowa jest zakorzeniona w doswiadczeniach
zmystowych i opiera sie na systemach percepcyjnych — czyli
na tych samych strukturach mézgowych, ktére odpowiadajg
za percepcje zmystowg. Oznacza to, ze kiedy myslimy
o labiryncie, aktywujemy nie tylko jego obraz, ale réwniez
zwigzane z nim emocje, odczucia cielesne i wspomnienia.
W kontekscie psychologicznym taka aktywacja moze wspieraé
procesy samoregulacji emocjonalnej. Symbol labiryntu moze
dziata¢ niczym emocjonalny skrét, uruchamiajgc ztozone stany
psychiczne w sposob bezpieczny i kontrolowany.

Psychologia narracyjna (Vassilieva, 2016) zaktada,
ze tozsamos¢ jednostki ksztattuje sie poprzez tworzenie
spadjnych opowiesci o wiasnym zyciu. Symbole takie jak labirynt
moga petnic funkcje strukturalng w tych narracjach, organizujgc
doswiadczenia w formie opowiesci o podrdzy, przemianie czy
powrocie do siebie. Labirynt jako metafora egzystencjalna
pozwala na symboliczne przedstawienie momentéw kryzy-
sowych, w ktérych jednostka doswiadcza dezorientacji,
utraty kontroli lub koniecznosci dokonania wyboru. Wtgczenie
takiego symbolu do narracji autobiograficznej moze wspierac
procesy integracji traumy, budowania odpornosci psychicznej

oraz odnajdywania sensu w doswiadczeniach granicznych.
Archeologia

Motyw labiryntu, cho¢ nie nalezat do najczesciej wystepujacych
w ikonografii antycznej, stanowi istotny element wizu-
alnej kultury $wiata grecko-rzymskiego. Jego obecnosé
w wybranych mediach, takich jak monety i mozaiki, pozwala
na probe rekonstrukcji dawnych systemow znaczen i zrozumie-
nia mechanizméw kulturowej transmisji symboli.

W numizmatyce greckiej motyw labiryntu pojawia
sie przede wszystkim na monetach pochodzgcych z Knos-
sos na Krecie, datowanych na okres klasyczny i hellenistyczny
(V=1 w. p.n.e.). Monety te, najczesciej srebrne drachmy,
zawierajg na rewersie stylizowany, geometryczny wizerunek
labiryntu, zwykle w formie kwadratu lub prostokata z kon-

centrycznymi liniami. Przyktadem moze by¢ drachma (Zbiory
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British Museum) z lat 300-270 p.n.e.,, na ktdrej awersie
widnieje glowa Hery w ozdobnym stephanosie, natomiast
rewers przedstawia schematyczny labirynt z inskrypcja
KNQZI oraz literami A i P. Labirynt w tym ujeciu nie stanowi
realistycznego planu architektonicznego, lecz symboliczny znak,
ktdry petnit funkcje identyfikacyjng i ideologiczna.

Obecnos¢ tego motywu na monetach wskazuje na jego
znaczenie w konstruowaniu lokalnej tozsamosci polis. Knossos,
jako osrodek silnie zwigzany z mitologicznym dziedzictwem mi-
nojskim, wykorzystywato labirynt jako symbol dumy z wiasnej
przesztosci oraz jako element legitymizacji wtadzy, odwotujacy
sie do boskiego pochodzenia dynastii. Mozliwe jest réwniez,
ze labirynt miat znaczenie sakralne, zwigzane z kultami chtoni-
cznymi i rytuatami inicjacyjnymi. Warto zauwazy¢, ze ztote mo-
nety z tym motywem s3 niezwykle rzadkie, co moze wynikac
z ich ograniczonego zastosowania w duzych transakcjach oraz
z faktu, ze byly czesto przetapiane ze wzgledu na wartosé
kruszca. Wiekszo$¢ zachowanych egzemplarzy znajduje sie
obecnie w zbiorach muzealnych, przede wszystkim w British
Museum, co odzwierciedla aktywnos¢ brytyjskich kolekcjonerow
i archeologow w XIX i XX wieku.

W odrdznieniu od monet, mozaiki z motywem
labiryntu pojawiajg sie gtoéwnie w okresie cesarstwa
rzymskiego i petnig przede wszystkim funkcje dekoracyjng oraz
narracyjna. Przedstawienia te wystepujg w catym Imperium
Rzymskim, od Italii, przez Batkany i Cypr, az po Potwysep Iberyj-
ski i sg szczegdlnie czeste w domach prywatnych nalezgcych do
elit. Mozaiki te czesto zawierajg elementy narracyjne, ilustrujace
mit o Tezeuszu i Minotaurze, z dodatkowymi detalami archite-
ktonicznymi, takimi jak wieze, bramy czy S$ciezki. Jednym
z typowych ukfadoéw jest struktura czterech kwadrantéw
prowadzgcych do centralnego punktu, co stanowi symboliczng
reprezentacje podrozy bohatera do centrum labiryntu i jego
konfrontacji z potworem.

Przyktadem klasycznego przedstawienia narracyjnego
jest mozaika z Cremony (I w. n.e., Comune di Cremona, zbiory
Muzeum San Lorenzo), ukazujaca scene walki Tezeusza z Mino-
taurem w centrum labiryntu. Kompozycja ta nie tylko ilustruje
mit, ale réwniez symbolizuje zwyciestwo rozumu nad chaosem,
porzadku nad dzikoscig, a takze moze byc¢ interpretowana jako
metafora inicjacji i duchowej przemiany.

Jeszcze bardziej ztozong strukture prezentuje mozai-
ka z Conimbriga (Il w. n.e., Correia, Rodrigues, Gongalves,
2016, 128), w ktodrej labirynt podzielony jest na cztery kwa-
dranty, prowadzgce do centralnego punktu z Minotaurem.

Obecnos¢ wiez, bram i falistej linii granicznej sugeruje nie tylko

architektoniczne odniesienia do miasta lub $wigtyni, ale
réwniez kosmologiczng symbolike — cztery strony $wiata,
porzadek wszechswiata i droge ku centrum, bedacg miejscem
préby i oczyszczenia. Tego typu przedstawienia mogty petnic¢
funkcje apotropaiczng, chronigc domownikéw przed ztymi
mocami, a jednoczesnie stanowity element edukacyjny
i moralizatorski.

Motyw labiryntu w mozaikach rzymskich petnit zatem
funkcje nie tylko estetyczna, lecz takze edukacyjna i mitologiczna.
Poprzez wizualng narracje mitologiczng, mozaiki te stuzyly
utrwalaniu i reinterpretacji znanych opowiesci, jednoczesnie
odzwierciedlajagc  wartosci kulturowe i aspiracje wiascicieli
domow. Ich obecnos$¢ w przestrzeniach prywatnych swiadczy
0 znaczeniu mitu jako elementu tozsamosci kulturowej oraz
o roli sztuki w przekazywaniu tresci ideologicznych i religijnych.

Zaréwno w numizmatyce, jak i w sztuce mozaikowej,
labirynt funkcjonowat jako nosnik znaczen o charakterze
politycznym, religijnym i symbolicznym. Jego obecnos¢ w tych
mediach, mimo ograniczonej liczby przedstawien, Swiadczy
o trwatosci i elastycznosci tego symbolu w kulturze antyczne;.
Analiza artefaktéow takich jak monety z Knossos czy mozaiki
rzymskie pozwala nie tylko na rekonstrukcje dawnych systemoéow
znaczen, lecz takze na zrozumienie gtebszych mechanizmdw
kulturowych, ktére umozliwity przetrwanie i transformacje

tego motywu w kolejnych epokach.
Psychologia

Motyw labiryntu  znajduje  réwniez swoje odzwier-
ciedlenie w organizacji przestrzeni w starozytnym swiecie.
W tym kontekscie istotne znaczenie majg tzw. ,nieswoiste
labirynty” — ztozone, wielopoziomowe lub wielokomorowe
uktady architektoniczne, ktére nie byty labiryntami w sensie sym-
bolicznym, lecz funkcjonowaty jako struktury o podobnej logice
przestrzennej. Ich geneza siega czasow, gdy cztowiek adaptowat
naturalne lub sztucznie stworzone przestrzenie o zawitych pla-
nach, czesto zwigzane z rytuatami religijnymi lub praktykami
inicjacyjnymi. Takie ,niecelowe” labirynty, jak egipskie swigtynie
grobowe czy greckie groty wieszczek, z czasem zaczety nabieraé
znaczen ideologicznych, filozoficznych i symbolicznych.

Miedzy IX w. p.n.e. a IV w. n.e. mozna zaobserwowac
wyrazng zmiane w postrzeganiu labiryntu — od struktury przy-
padkowej i funkcjonalnej do formy nacechowanej gteboka
symbolikg. Labirynt stawat sie metaforg podrézy przez zycie,
osobistej transformacji, a nawet duchowego oswiecenia.
Proces ten byt zwigzany z przemianami stylistycznymi oraz

ekspansjg terytorialng motywu, ktéry przenikat do rdinych
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kultur i tradycji.

Pliniusz Starszy w Naturalis Historia (Pliniusz Starszy,
ksiega 36, 19) poswieca obszerny fragment opisowi czterech
znanych mu labiryntdéw: egipskiego, kretenskiego, lemnijskie-
go oraz etruskiego. W jego relacji szczegdlne miejsce zajmuje
labirynt egipski, monumentalny kompleks architektoniczny,
zlokalizowany w Nomie Herakleopolitariskim, ktéry wedtug
przekazow miat powsta¢ okoto 3600 lat przed jego czasami,
z inicjatywy krola Petesuchisa lub Tithoesa. Inne Zrodta, jak
Herodot (Herodot, I, 148), przypisujg jego budowe dwunastu
krélom, z ktérych ostatnim byt Psametyk.

Pliniusz podkresla, ze cel budowy tej struktury nie jest
jednoznaczny — niektérzy autorzy uwazali jg za patac krélewski,
inni za grobowiec, a jeszcze inni za $wigtynie poswiecong Stoncu.
Niezaleznie od przeznaczenia, labirynt ten byt wedtug Plinius-
za inspiracjg dla Dedala, ktéry miat odwzorowac jego fragment
w stynnym labiryncie kreteriskim. Rzymski autor zaznacza
jednak, ze dzieto Dedala stanowito zaledwie setng czes¢
egipskiego oryginatu, ograniczajac sie jedynie do systemu
kretych korytarzy i mylgcych przejsc.

Opis Pliniusza zawiera réwniez szczegdty architekto-
niczne, ktére podkreslajg niezwyktos¢ egipskiego labiryntu:
sklepienia z polerowanego kamienia, kolumny z syenitu,
portyki z marmuru paryjskiego, a takze liczne sale bankietowe,
Swiatynie wszystkich bogéw Egiptu, czterdziesci posagéw bogi-
ni Nemezis oraz piramidy o wysokosci czterdziestu tokci. Szcze-
golnie interesujgce sa wzmianki o akustycznych witasciwosciach
niektorych pomieszczen, w ktérych otwarcie drzwi wywotywato
dzwiek przypominajacy grzmot, oraz o koniecznosci poruszania
sie w catkowitej ciemnosci. Catos¢ byta podzielona na trzydziesci
regiondw administracyjnych (nomow), z ktérych kazdy posiadat
wtasny patac.

Pliniusz wspomina rdéwniez o istnieniu innych
labiryntéw: na wyspie Lemnos, gdzie konstrukcja wyrdzniata
sie obecnoscig 150 kolumn, oraz w Etrurii, gdzie krél Porsenna
miat wznies¢ monumentalny grobowiec z podziemnym
labiryntem, ktérego nie sposdb bylo opusci¢ bez nici
przewodniej. Monument ten, wedtug relacji Warrona, miat
by¢ zwienczony systemem piramid i dzwondéw zawieszonych
na wietrze, co miato przypominac praktyki wyroczni w Dodonie.
Opis Pliniusza nie tylko dokumentuje istnienie rzeczywistych
struktur o labiryntowym charakterze, ale takze ukazuje, jak
gteboko zakorzeniony byt ten motyw w wyobrazni kulturowej
starozytnych. Labirynt nie byt jedynie przestrzenig fizyczng,
stawat sie metaforg witadzy, tajemnicy, inicjacji i duchowego

zagubienia.
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Innym fascynujgcym przyktadem sg podziemne miasta
Kapadocji (Nyvlt i in.,, 2016) w Anatolii, takie jak Derinkuyu
(BBC Travel, 2022) czy Kaymakl (Kahya Yildirim, 2025, 77).
Te wielopoziomowe kompleksy, datowane od epoki zelaza
po okres bizantyjski, mogty pomiesci¢ tysigce ludzi i zawieraty
systemy wentylacyjne, magazyny i miejsca sakralne oraz
przestrzenie uzytkowe. Ich ukfad przestrzenny, z waskimi
korytarzami, Slepymi zautkami i ukrytymi przejsciami, przypo-
mina strukture labiryntu, cho¢ ich funkcja byta przede wszystkim
obronna. W tym sensie mozna mowic o pewnej ,labiryntowosci
funkcjonalnej”, gdzie ztozonos¢ przestrzeni stuzyta ochronie
i kontroli dostepu.

Do struktur o podobnym charakterze zalicza sie
réwniez patac w Knossos na Krecie. Choc¢ nie byt on labiryntem
w sensie dostownym, jego nieregularny, rozbudowany plan
z licznymi dziedzificami, korytarzami i pomieszczeniami maogt
inspirowa¢ mit o labiryncie Minosa. Arthur Evans, prowadzacy
wykopaliska w Knossos, okreslat go mianem architektonicznego
labiryntu (Heraklion Archaeological Museum).

Kolejnym przyktadem jest Hal Saflieni Hypogeum
(Heritage Malta ) na Malcie — podziemny kompleks uzytkowany
od 4000 p.n.e. do 1500 p.n.e. o labiryntowym uktadzie komér
i korytarzy, petniagcy funkcje rytualne i grobowe. Jego struktura
wskazuje na zaawansowang organizacje przestrzenng i gtebokie
znaczenie symboliczne, zwigzane z przejsciem miedzy swiatem
zywych a zmartych.

Ponadto, niektére miasta etruskie, takie jak Veii (Tabolli, 2019),
wykazujg planowanie przestrzenne z centralnym punktem
i promieniscie rozchodzacymi sie ulicami. Taki uktad moze by¢
interpretowany jako echo symboliki labiryntu, w ktérym centrum
stanowi punkt odniesienia dla catej struktury urbanistycznej.

Wszystkie te przyktady wskazujg, ze motyw labiryntu nie byt
jedynie elementem dekoracyjnym czy mitologicznym, ale
réwniez modelem organizacji przestrzeni, zarbwno w sensie
fizycznym, jak i symbolicznym. Labirynt jako struktura
zamknieta, ztozona i trudna do przejscia, odzwierciedlat idee
kontroli, ochrony, inicjacji i przejscia, czyli wartosci istotne dla

wielu starozytnych kultur.
Psychologia

W mitologii greckiej labirynt Dedala byt konstrukcjg
zaprojektowang tak, by uniemozliwi¢ ucieczke, przestrzenia,
w ktérej orientacja byta niemal niemozliwa bez pomocy
zewnetrznej (ni¢ Ariadny). Wspdtczesna psychologia srodo-

wiskowa interpretuje takie przestrzenie jako wyzwania dla
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systemow poznawczych cztowieka, wymagajgce zastosowania
okreslonych strategii nawigacyjnych: egocentrycznych (opar-
tych na sekwencji ruchow i punktach orientacyjnych) oraz
allocentrycznych (opartych na mapie mentalnej i relacjach
przestrzennych).

Zgodnie z wynikami badan (Tiwari i in., 2023, 23-27),
kobiety czesciej stosujg strategie egocentryczne, podczas gdy
mezczyzni wykazujg tendencje do korzystania z podejscia allocen-
trycznego. Roznice te nie sg absolutne — odpowiednie wsparcie
(np. mapy, oznaczenia) moze zniwelowaé te dysproporcje.
W kontekscie labiryntu oznacza to, ze skutecznos¢ poruszania
sie w takiej przestrzeni moze by¢ warunkowana nie tylko
indywidualnymi  predyspozycjami, ale takie sposobem
prezentacji informacji przestrzenne;j.

Tradycyjne przedstawienia labiryntéw, jako geome-
trycznych struktur widzianych z lotu ptaka, mogga by¢ nie tylko
odzwierciedleniem dominujacych  strategii  poznawczych,
ale takie kulturowym kodem wifadzy i kontroli nad
przestrzenig. Rzut z géry to perspektywa architekta, boga,
stratega — kogos, kto nie tylko porusza sie w przestrzeni, ale jg
projektuje i kontroluje. W tym sensie, sposéb przed-
stawienia labiryntu moze by¢ réwniez manifestacjg
dominacji poznawczej i spotecznej, historycznie przypisywanej
mezczyznom.

Z kolei perspektywa pierwszoosobowa, bardziej zgodna
z egocentryczng strategig, to doswiadczenie cielesne,
zmystowe, zanurzone w przestrzeni, nie kontrolujgce jej,
lecz reagujace na nig.

Mozna wiec postawi¢ hipoteze, ze ikonografia la-
biryntéw byta tworzona przez meiczyzn i dla meziczyzn,
odzwierciedlajac ich dominujgce strategie poznawcze. Gdyby
kobiety byty autorkami tych przedstawien, byé moze labirynty
ukazywano by z perspektywy pierwszoosobowej, jako cigg koryt-
arzy, zakretdw i punktédw orientacyjnych, zgodnie z egocentrycz-
nym podejsciem do nawigacji.

Taka rdznica w reprezentacji przestrzeni nie jest je-
dynie kwestig estetyczng, lecz gteboko poznawcza. Rzut z gory
wymaga dystansu poznawczego i zdolnosci do mentalnej rotacji
przestrzeni, natomiast perspektywa ,z wnetrza” opiera sie na
sekwencyjnym przetwarzaniu informacji i lokalnych wskazéw-
kach. W tym kontekscie ni¢ Ariadny moze by¢ rozumiana jako
narzedzie wspierajgce egocentryczng strategie, prowadzace
przez przestrzen krok po kroku, bez potrzeby tworzenia mapy
catosci.

Motyw nici Ariadny to nie tylko pomoc w orientacji, to

takze materializacja $ladu, ktory pozwala wrécié, zrekonstruowac
droge, zbudowac narracje. W tym sensie nic jest przestrzennym
zapisem czasu i decyzji, czyms, co tgczy przestrzen z pamiecia.
To podejscie bliskie egocentrycznej strategii, w ktdrej orientacja
opiera sie na sekwencji dziatan i punktach zwrotnych, a nie na
caftosciowej mapie.

Ponadto warto zauwazy¢, ze labirynt moze byc
metaforg nie tylko przestrzeni fizycznej, ale takze poznawczej
i tozsamosciowej. Dla mezczyzny to byé moze wyzwanie do
pokonania, test logiki i orientacji. Dla kobiety to przestrzen intro-
spekcji, pamieci, relacji. Te réznice nie sg absolutne, ale moga
wskazywac na rdézne sposoby doswiadczania i reprezentowania
Swiata, ktore warto uwzglednia¢ zaréwno w badaniach poznaw-
czych, jak i w analizie kultury.

Muzykologia

Jednym z najstarszych i najbardziej znanych przyktadédw zwigzku
labiryntu z rytmem i tancem jest tzw. taniec zurawi (geranos,
Cassell, 2024). Taniec ten, ktory wedtug tradycji miat zostac
wykonany przez Tezeusza i jego towarzyszy po ucieczce z labi-
ryntu, nie byt jedynie symbolicznym gestem radosci, lecz rytual-
nym odtworzeniem Sciezki labiryntu, gdyz nasladowat replikacje
kretych przej$é labiryntu przez Tezeusza poprzez wykonywanie
g0 W sposab spiralny, ztozony, przypominajgcy ruchy w labiryncie.

Geranos byt centralnym elementem corocznej de-
legacji teokratycznej wysytanej na Delos, Swietym miejscu
Apollina (Cassell, 2024). Od V wieku p.n.e. ta delegacja i taniec
sq ilustrowane jako media, za pomocg ktérych hegemonia
atenska na wyspie moze zosta¢ odrzucona i legitymizowana.
Biorgc pod uwage roznorodne aspekty tego tanca, jestesmy
w stanie lepiej zrozumieé, w jaki sposob geranos, jako akt
rytualny, utatwitby warunki poznawcze, dzieki ktérym pamiec
o Tezeuszu tanczacym na Delos bytaby rdéinie doswiadczana.
Rytmiczna struktura tego tarica symbolizowata cyklicznosc¢
zycia, Smierci i odrodzenia.

Coistotne, zetaniecten byt powigzanyzbronigrytualng—
labrysem (Cassell, 2024), czyli podwdjnym toporem, ktéry
w kulturze minojskiej i greckiej miat znaczenie sakralne. Labrys
byt nie tylko narzedziem, ale takze symbolem rytualnej wtadzy
i transformacji. Dodatkowo, pojawia sie on czesto na greckich
monetach.

Ponadto Telemach, syn Odyseusza, mdgt by¢ ucze-
stnikiem lub symbolicznym spadkobiercg tego typu rytuatéw.
W jego podrézy, zaréwno fizycznej, jak i toisamosciowej,

pojawiaja sie elementy nawigacji, poszukiwania i przejscia, ktore
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Refleksje interdyscyplinarne dotyczace labiryntu jako struktury symbolicznej

sg paralelne do ruchu w labiryncie. Geranos moze by¢ wiec rozu-
miany jako rytualna matryca narracyjna, w ktérej mtody bohater
uczy sie porusza¢ w ztozonej przestrzeni spotecznej i duchowe;j.

Geranos byt scisle zwigzany z rytmem i muzyka, co
czynito go nie tylko aktem cielesnym, ale takze praktyka pamieci
kulturowej. Rytmiczne kroki, powtarzane sekwencje i spiralne
ruchy dziataty jak zywa mapa labiryntu, umozliwiajac uczestni-
kom nie tylko odtworzenie przestrzeni, ale takze wejscie w stan
rytualnego skupienia.

W kulturze minojskiej, jak sugeruja freski z patacu

w Knossos, taniec i muzyka byly integralng czescig
rytuatéw przejscia. Labirynt modgt by¢ nie tyle miejscem
fizycznym, co symboliczng Sciezkg rytualng, po ktorej
poruszano sie w rytm bebndw, fletéw i spiewdw, prowadzac
uczestnikéw ku transformacji tozsamosciowe;j.
Rytm, zaréwno muzyczny, jak i ruchowy, petnit funkcje
nawigacyjng i psychologiczng. W przestrzeni labiryntu, gdzie
orientacja byta utrudniona, rytmiczne powtarzanie krokéw
mogto dziata¢ jak poznawcza ni¢ Ariadny, pozwalajgc
uczestnikom zachowaé ciggtos¢ doswiadczenia. W tym sensie
rytm stawat sie strukturg poznawcza, wspierajgca egocentry-
czne strategie orientacji.

Jednoczesnie  rytm  miat  wymiar  transowy,
wprowadzajgc uczestnikdbw w stan zmienionej $wiadomosci,
sprzyjajacy rytuatom inicjacyjnym, kontaktowi z bdstwmi
lub przejsciu miedzy $wiatami. Labirynt jako przestrzen
rytualna byt wiec nie tylko miejscem fizycznym, ale takze stanem

umystu, osigganym poprzez muzyke i ruch.
Podsumowanie

Labirynt, cho¢ zakorzeniony w mitologii i starozytnej
ikonografii, okazuje sie strukturg niezwykle pojemnag znacze-
niowo, zdolng do integracji réznorodnych perspektyw bada-
wczych i doswiadczen ludzkich. Jego obecnos¢ w kulturze,
sztuce, architekturze i psychologii nie jest przypadkowa, a wyni-
ka z jego uniwersalnej zdolnosci do reprezentowania ztozonosci,
niepewnosci i przemiany.

W artykule wskazano, ze labirynt moze by¢ rozumiany
zaréwno jako przestrzen fizyczna, jak i poznawcza, emocjonal-
na, narracyjna czy rytualna. Jego struktura sprzyja kodowaniu
wizualnemu, wspiera procesy pamieciowe i emocjonalne,
a takze umozliwia symboliczne przedstawienie doswiadczen
granicznych i inicjacyjnych. W tym sensie labirynt staje
sie narzedziem integracji tgczacym to co cielesne z tym co

abstrakcyjne oraz to co indywidualne z tym co kulturowe.
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Z perspektywy urbanistycznej ich ztozona organizac-
ja przestrzenna, czesto oparta na wielopoziomowosci, slepych
zautkach i ukrytych przejsciach, wskazuje na gtebokie znaczenie
rytualne, obronne i inicjacyjne. Labirynt staje sie tu nie tylko
metaforg, ale realnym modelem organizacji przestrzeni stuzgcym
kontroli, ochronie i transformacji.

W ujeciu archeologicznym szczegdlne znaczenie majg
przedstawienia labiryntu na monetach i mozaikach. Monety
z Knossos, zawierajgce stylizowane wizerunki labiryntu, nie
tylko odwotujg sie do lokalnej mitologii, ale réwniez petnig
funkcje ideologiczng i identyfikacyjng, stanowigc symbol dumy
z dziedzictwa minojskiego oraz legitymizujac wiadze poprzez
odniesienie do boskiego porzadku. Z kolei mozaiki rzymskie,
czesto ukazujgce sceny walki Tezeusza z Minotaurem w centrum
labiryntu, petnity funkcje narracyjng, edukacyjng i apotropaiczna.
Ich obecnos$¢ w domach prywatnych swiadczy o roli mitu jako
elementu tozsamosci kulturowej oraz o znaczeniu sztuki jako
medium przekazu wartosci moralnych i religijnych.

Labirynt jako motyw wizualny nie byt wiec jedynie
dekoracjg — byt nosnikiem znaczen, ktére przekraczaty granice
estetyki. Jego obecnos¢ w przestrzeni materialnej wskazuje na
gteboko zakorzeniong potrzebe symbolicznego porzgdkowania
Swiata i nadawania sensu ztozonym doswiadczeniom.

W kontekécie muzykologicznym taniec Zzurawia
(geranos) ukazany zostat jako rytualna rekonstrukcja Sciezki
labiryntu, czyli akt cielesny, rytmiczny i wspolnotowy, ktory tgczyt
pamiec kulturowg z doswiadczeniem przestrzeni. Rytm i muzy-
ka petnity funkcje poznawczg i transowa, wspierajac orientacje,
skupienie i przejscie przez kolejne etapy rytuatu. W tym sensie
labirynt byt nie tylko przestrzenig fizyczng, ale takze okreslonym
stanem umystu osigganym poprzez ruch, dzwiek i rytuat.
Zastosowanie teorii poznania uciele$nionego, systemdéw symboli
percepcyjnych, psychologii narracyjnej czy badan nad réznicami
ptciowymi w percepcji przestrzeni pozwala dostrzec, ze labirynt
nie jest jedynie reliktem przesztosci, lecz zywym i dynamicznym
narzedziem interpretacyjnym. Jako figura symboliczna, moze
on stuzy¢ zaréwno refleksji nad jednostkowym doswiadczeniem,
jak i analizie szerszych zjawisk kulturowych.

Wspotczesne rozumienie labiryntu potwierdza jego aktualnosé
i potencjat interpretacyjny. To nie tylko przestrzen, przez ktéra
sie przechodzi, ale takze forma, ktéra nas ksztattuje. W tym
sensie labirynt nie prowadzi wytgcznie do wyjscia — prowadzi do

zrozumienia.
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