LucyNA KOSCIELNIAK, EWELINA MORON

PRZEKROCZYC GRANICE CISZY I CIEMNOSCI

1. GLUCHONIEWIDOMI NA SWIECIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze okolo 15% populacji doswiadcza niepelno-

sprawnosci (Wotld report on disability, 2011). Dokladna liczba oséb gluchoniewidomych nie
jest znana. Przyjmuje sie, ze okoto 10% ludzi cierpi na uszkodzenie stuchu, z czego 1% ma
powazny ubytek wzroku lub jest zupelnie niewidomy.

Najwicksza pozarzadowa organizacja zajmujaca si¢ osobami gluchoniewidomymi jest
Swiatowa Federacja Gluchych (The World Federation of the Deafblind — WFDB). Zostala ona
zalozona w 2001 roku i zrzesza specjalistyczne organizacje z 62 panstw z calego $wiata. Aby ich
dziatalno§¢ byla jak najbardziej fachowa, podejmuja wspolprace takze z instytucjami, ktore
zajmuja si¢ konkretnie jedna niepelnosprawnoscia, np. The World Blind Union czy The World
Federation od the Deaf. Dzigki powstawaniu takich mi¢dzynarodowych organizacji mozemy
méwi¢ o pewnej standaryzacji pomocy niesionej osobom gluchoniewidomym. Specjalisci
z roznych pafstw moga wymienia¢ si¢ swoim dos$wiadczeniem i lokalnie realizowa¢ pomysly,
ktére sprawdzily si¢ za granica. Prace te nie sa jednak tatwe. WFDB monitorujac dzialania
instytucji partnerskich, podkresla, ze tylko kilka z kilkudziesieciu panstw dysponuje odpowiednim
zapleczem, aby wprowadzaé osoby gluchoniewidome do Zycia spotecznego. Podstawowa kwestig
jest publiczne finansowanie uslugi tlumacza-przewodnika, ktéry zazwyczaj oplacany jest
z budzetu réznych fundaciji (tak jest m.in. w Polsce).

The Helen Keller National Center szacuje, ze od 70 do 100 tys. obywateli Stanow
Zjednoczonych jest gluchoniewidomych. Inkluzja tych oséb jest tam wyjatkowa na tle innych
panstw, poniewaz w Stanach istnieje jedyny uniwersytet, ktorego studentami i pracownikami sg
osoby gluche (Uniwersytet Gallaudeta). W krajach wysokorozwini¢tych dziatalnos$é na rzecz oséb
gluchoniewidomych koncentruje si¢ na ich aktywizacji zawodowej, wczesnym wspomaganiu,
szkoleniu  wykwalifikowanej kadry oraz propagowaniu wiedzy na temat gluchoslepoty
w spoleczenstwie. Warto poréwnaé to z sytuacjq chociazby w Indiach, w ktérych pomoc ma
wymiar bardziej podstawowy 1 dorazny. W 1997 roku powstala tam pozarzadowa organizacja —
Sense India — ktora pomaga osobom gluchoniewidomym. Wedtug ich statystyk ok 500 tys. oséb
cierpi na réwnoczesne uszkodzenie wzroku 1 stuchu, z czego ok. 80 tys. otrzymalo od nich

pomoc w ciagu niemalze 20 lat dzialalnosci. Zdecydowana wickszo$¢ gluchoniewidomych
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w Indiach nie ma dostgpu do zadnej formy pomocy, zyja w zupelnej izolacji, dyskryminowani
przez najblizsze otoczenie. Gluchoniewidomi sg pozbawieni podstawowych praw — do edukacji
czy opieki zdrowotnej (nawet na najnizszym poziomie). Jesli dziecko niepelnosprawne trafia do
szkoly, to 1 tak, w wickszosci przypadkow, brakuje fachowej kadry, ktéra moglaby zadbac o jego

odpowiedni rozwoj.

2. OSOBY GLUCHONIEWIDOME — POLSKIE PRAWODAWSTWO

Whrew zaleceniom organéw Unii Europejskiej gluchoslepota nie jest w Polsce odrebng
niepetnosprawnoscia. Juz w 2004 roku Parlament Europejski przyjat ,,Europejska Deklaracje Praw
Os6b  Gluchoniewidomych”, a w 2010 roku problematyka ta zostala podjeta réwniez
w Buropejskiej Strategii Niepelnosprawnosci (Gromadzka, 2011, 9-10). Uznanie gluchoslepoty
w prawie za kolejny typ niepelnosprawnosci jest przede wszystkim gwarantem fachowej pomocy
oraz dostgpu do specjalistycznej opieki. W panstwach, ktére przyjely unijne zalecenia,
gluchoniewidomi maja zapewniony dostgp do odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego oraz
pomocy ze strony wykwalifikowanych tlumaczy-przewodnikéw — jest to element pracy instytucji
samorzadowych. W Polsce walka o prawne uznanie gluchoslepoty nadal trwa. Brak stosownego
terminu w orzecznictwie niezwykle komplikuje, 1 tak trudne, zycie gluchoniewidomych, ktérzy nie
maja przez to zagwarantowanego réownego dostepu do edukacji ani kultury. Znacznie trudniejsze
jest otrzymanie odpowiedniego wsparcia, zaréwno specjalistycznego, jak i finansowego na zakup
sprzetu rehabilitacyjnego. Dzigki instytucjom pozarzadowym osoby gluchoniewidome mogg stara¢
si¢ o dofinansowanie, Gromadzka zauwaza, ze odbywa si¢ to jednak pryewaznie na asadzie dobre woli
dysponentow  Srodkow  finansowych, poniewas nie istnigje niestety kompleksowy, dostosowany do  potrzeb

i zagwarantowany przez paristwo system wsparcia (Gromadzka, 2011, 10).

3. OSOBY GLUCHONIEWIDOME — SPECYFIKA GRUPY

Gluchoslepote definiuja nie tylko parametry medyczne (ograniczenie pola widzenia lub
obnizenie ostro$ci przynajmniej w jednym oku oraz co najmniej umiarkowany ubytek sluchu
w jednym uchu), ale i funkcjonalne. Jest to sprzezona niepelnosprawno$¢ obejmujaca narzad
wzroku i stuchu, ktéra powoduje utrudnienia w funkcjonowaniu — przede wszystkim w zakresie
komunikacji, dostepu do informacji oraz przemieszczania si¢ (Gromadzka, 2011, 9). Osoba
gluchoniewidoma zatem boryka si¢ z innymi trudnosciami niz osoba z niepelnosprawnoscia
wzroku lub stuchu. Jak juz wspomnialy$Smy, w Polsce gluchodlepota nadal jednak nie jest
orzekana jako odrebna niepelnosprawnosé — orzeczenie o niepelnosprawnosci jest przypisane

pojedynczej, dominujacej dysfunkcii.
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Populacja gluchoniewidomych nie jest homogeniczna. Wyrézniamy w niej nastgpujace

kategorie (Gromadzka, 2011, 10):

— osoby catkowicie gluchoniewidome. Jest ich od 3 do 6% w populacji wszystkich gtucho-
niewidomych;

— osoby niewidome, ktére zachowaly uzyteczne zdolnosci styszenia — czyli u ktérych mozliwy
jest spontaniczny rozwéj mowy lub kompensacja tzw. resztek stuchowych [- LK. i E.M.].
Szacuje sig, ze stanowig ok. 20% populacji gluchoniewidomych;

— osoby nieslyszace, ktére zachowaly uzyteczne zdolnosci widzenia (ok. 20% populacji);

— osoby, ktore zachowaly zaréwno uzyteczne zdolnosci styszenia, jak 1 widzenia (ok. 50%
populacji).

Warto tez pamieta¢ o momencie wystapienia dysfunkcji — najmniej liczna grupa to osoby,

u ktérych jedna z niepelnosprawnosci wystapita w okresie prelingwalnym lub perylingwalnym (co

ma znaczenie zwlaszcza w  przypadku glebokiego ubytku stuchu, ktéry uniemozliwia

spontaniczny rozwo] mowy). Czestszym zjawiskiem jest np. nasilanie si¢ symptomow zespotu

Ushera, polegajacego w uproszczeniu na poglebianiu si¢ wady wzroku przy wspotwystepujacych

juz gluchocie badz niedosluchu. Najczesciej jednak gluchoslepota koreluje z wiekiem —

wystepuje u 0sob, ktore ukonczyly 60 rok zycia.

4. KOMUNIKOWANIE SIE OSOB GEUCHONIEWIDOMYCH

Osoby gluchoniewidome w codziennym zyciu borykaja sie z dwiema gléwnymi
trudnosciami. Pierwsza z nich to oswojenie proksemiki, w szczegdlnosci — samodzielne
poruszanie si¢ (ktore czesto okazuje si¢ mozliwe jedynie w najblizszym, dobrze znanym
otoczeniu), druga — komunikacja. Z racji tego, ze mamy do czynienia z dwiema
niepelnosprawnosciami wystgpujacymi réwnoczesnie, sposoby komunikacji sa réznorodne,
dopasowane za kazdym razem do indywidualnych predyspozyciji danej osoby. Wyrdznia si¢ trzy
gléwne sposoby komunikowania si¢ oséb gluchoniewidomych: werbalny, manualny oraz
przestrzenno-dotykowy.

Komunikaga werbalna odnosi sie do poslugiwania si¢ mowa, czyli komunikatami dzwickowymi.
Tak porozumiewa si¢ zdecydowana wigkszo$¢ gluchoniewidomych, do ktérej naleza osoby
stabowidzace i slaboslyszace lub zaaparatowani niewidomi. Wszystkie te osoby odbieraja mowe
stuchowo — nieliczne osoby wspomagaja si¢ przy tym zmystem wzroku. W takim przypadku
mamy do czynienia z tzw. czytaniem z ruchu ust. Nalezy jednak pamictad, ze jest to — wbrew

panujagcemu spolecznemu przekonaniu — metoda dostepna jedynie dla oséb ogluchtych lub e

facto staboslyszacych. Czytanie z ruchu ust w swoim zalozeniu opiera si¢ na jednej cesze
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artykulacyjnej gtosek — miejscu artykulacji dla spolglosek i ukladzie warg dla samoglosek. Dla
osoby z glebokim ubytkiem stuchu, ktéra nie moze odbiera¢ ani interpretowac¢ w petni bodzcéw
stuchowych, nie ma znaczenia ani sposéb artykulacji', ani — tym bardziej — udzial wiazadel
glosowych®. Jesli jednak nie bierzemy pod uwage ani sposobu artykulacji, ani udziatu wigzadel
glosowych, niemozliwym staje si¢ rozpoznanie gloski po miejscu artykulacji — wargli przy
wypowiadaniu glosek przedniojezykowo-zebowych (np. [d], [t], [z], [s]) uktadaja si¢ tak samo jak
do glosek $rodkowojezykowych (np. [§]) 1 tylnojezykowych (np. [k], [g]). Odbiorca musi wiec
ujrze¢ i odkodowaé, jak uklada si¢ jezyk w jamie ustnej nadawcy, co przy normalnym tempie
moéwienia, zachodzacych upodobnieniach fonetycznych, nawykach artykulacyjnych nadawcy jest
niemozliwe.

Komunikaga manualna jest domena oséb niestyszacych, ktére w codziennych kontaktach
postuguja si¢: daktylografia (czyli alfabetem palcowym), polskim jezykiem migowym (PJM) lub
systemem j¢zykowo-migowym (SJM). Grzesiak w swojej pracy podkresla, ze nie istnieje jedna
odmiana jezyka migowego na calym §wiecie — na poszczegdlnych terytoriach tworzg si¢ odrebne
jezyki, ktore zazwyczaj pokrywaja si¢ z granicami panstw (Grzesiak, 2005, 356). Oczywiscie
zdarzaja si¢ wyjatki od tej reguly, czego przykladem mogg by¢ az trzy odmiany jezyka migowego
w Hiszpanii: hiszpanski, galijski oraz katalonski jezyk migowy. Jezyki migowe sa takze
zrdznicowane wewnetrznie, co dowodzi, ze naturalne jezyki wizualno-przestrzenne sa zywe, ciagle
si¢ rozwijaja. Cecha charakterystyczng PJM jest gramatyka pozycyjna, bedaca naturalnym
nastepstwem braku fleksji w jezykach migowych (skoro znaki wystepuja w jednej formie — sa
nicodmienne — to decydujace w ich znaczeniu jest miejsce zajmowane w szyku zdania lub
kierunkowo$¢ znaku). Co ciekawe, podobne zasady gramatyczne wytworzyly si¢ we wszystkich
jezykach migowych §wiata. Rownolegle do jezykéw migowych rozwijaja sie gestowe subkody
jezykéw fonicznych — niezalezne od klasycznych jezykow migowych. Sa to jezyki migane. Znaki
migowe wykorzystywane sa do literalnego tlumaczenia konkretnych jezykéw narodowych,
z zachowaniem ich szyku wypowiedzi oraz gramatycznych cech charakterystycznych (np. polski
jezyk migany w swojej rozszerzonej formie dodaje do znakéw réwniez konicowki fleksyjne).
Polaczenie jezyka miganego z systemem gramatycznym jezyka fonicznego tworzy system
jezykowo — migowy. System jezykowo — migowy w Polsce powstal w latach 60. XX wieku jako
narzedzie pracy slyszacych nauczycieli w szkolach specjalnych — osrodkach dla niestyszacych.
Z zalozenia mial przede wszystkim umozliwi¢ nieslyszacym uczniom efektywna nauke jezyka

polskiego, jednak jego podstawowym celem bylo ulatwienie osobom slyszacym komunikowania

1 Tzn. czy gloska jest np. zwarto-wybuchowa jak np. [b] czy np. nosowa [m].

2Tzn. czy gloska jest dzwigczna, jak np. [g] czy bezdzwig¢czna, jak np. [k].
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si¢ z gluchymi. Z powodu zastapienia PJM-u SJM-em, a tym samym — przerwania naturalnej
transmisji wiedzy i kultury w systemie edukacji nieslyszacych — dzi§ trudno znalezé osoby
uzywajace czystej odmiany PJM lub SJM. Tomaszewski i Piekot (2015, 77) podkreslaja, ze czgsto
na potrzeby kontaktu z konkretnym odbiorca nieslyszacy tworza hybrydy i pidziny
migowo-foniczne. Jest to zjawisko okreslane jako contact signing, ktére nalezy dodaé do
manualnych sposobéw komunikacji gtuchoniewidomych.

Ostatnia 1 najrzadziej spotykana jest komunikaga prestrzenno-dotykowa. Korzystaja z niej
gléwnie osoby catkowicie gluchoniewidome. W ramach tej grupy komunikacji wymienia sig:
alfabet Lorma, brajl do dloni oraz miganie do reki. Wszystkie komunikaty odbierane sa czuciowo,
co jest niezwykle trudne i dlugotrwale. To, w jaki sposéb porozumiewa si¢ osoba
gluchoniewidoma, w duzej mierze zalezy od tego, jak wygladal u niej proces utraty
poszczegolnych zmyslow. Ten, ktoéry cale zycie byl niestyszacy 1 stopniowo tracit wzrok,
pozostanie przy jezyku migowym, tyle ze miganym do ciala, lub daktylografii miganej do dloni.
Osoby niewidome, ktore utracily stuch, moga postugiwaé si¢ np. brajlem do dioni, czesto
spotykane u nich jest rowniez kreslenie liter taciniskich. Z racji tego, ze alfabet nadawany jest do
dloni, ktéra ma mata powierzchnig, wystepuje duze ryzyko, ze komunikat zostanie zle odczytany.
Rozwigzaniem tego problemu staly si¢ alfabety punktowe, przypisujace dana liter¢ konkretnemu
punktowi na dloni. Polskim prototypem takiej komunikacji byl alfabet do dloni Grzegorza
Kozlowskiego, ktory z czasem zostal wyparty przez alfabet Lorma. Przewaga drugiego wariantu
alfabetu dotykowego jest to, ze zastosowanie w nim maja nie tylko zwykle punkty na dloni, ale
takze linie (kreslone w réznym kierunku), uciskanie wybranych palcow czy bardziej
skomplikowane ruchy (np. stukanie palcami w §rodek dloni). Dzigki takiej réznorodnosci przekaz
jest bardzo czytelny i nie sposéb pomyli¢ liter. Osoby gluchoniewidome uczynily z alfabetu

Lorma swéj znak rozpoznawczy (TPG, 2016):
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Tlustracja 1: Alfabet Lorma

Infografika: http://www.rampa.net.pl/blog/2947 /raport-gluchoniewidomi-w-polsce-2016 [dostep: 20.06.206]

5. ORGANIZACJE I ZYCIE SPOLECZNE

Pomimo wielu klopotow, jakie nastrecza zlozono§¢ komunikacji oraz utrudnione poruszanie
sig, osoby gluchoniewidome bardzo chetnie uczestnicza w zyciu spolecznym. Zrzeszaja si¢ one
w kilku organizacjach, a czestotliwo$¢ spotkan zalezy od indywidualnych potrzeb danej osoby.
Najstarsza instytucja i najwigksza ze wzgledu na deklarowang liczbe cztonkéw (ok. 100 tys.) jest
Polski Zwiazek Gluchych, zalozony w 1946 roku na kongresie w Yodzi. Zrzesza on w swoich
kregach nie tylko osoby gluche, ale takze slaboslyszace 1 niedoslyszace. Poza zarzadem gléwnym
funkcjonuje 16 oddzialéw — po jednym w kazdym wojewoddztwie. Obecnie PZG prowadzi
szeroka dziatalno$¢ popularyzatorska, skupiona na uswiadomieniu polskiego spoleczenstwa, na
czym polega odrebnos¢ jezykowa osob niestyszacych — np. przez akcje Glusi nie gesi i swij jegyk
majq 1ab  Polska zamienia si¢ w stuch (PZG, 20106). Zwiazek podejmuje takze dzialalnosé

rehabilitacyjng, ktora obejmowane sa zaréwno osoby z wadami stuchu, jak i ich rodziny. Przy

52



http://www.rampa.net.pl/blog/2947/raport-gluchoniewidomi-w-polsce-2016

lokalnych oddzialach PZG bardzo czesto funkcjonuja przychodnie rehabilitacyjne, zapewniajace
kompleksowe wsparcie réznych specjalistow tym, ktorzy tego potrzebuja.

Najwicksza w Polsce organizacija zrzeszajaca osoby z niepelnosprawnoscia wzroku jest Polski
Zwiazek Niewidomych. Powstal on w 1951 roku w wyniku polaczenia dwéch powojennych
instytucji, jakimi byly: Zwiazek Pracownikéw Niewidomych RP oraz Zwiazek Ociemniatych
Zolnierzy. Na strukture organizacji sktadaja si¢ okregi w kazdym wojewddztwie, ktére zarzadzaja
dzialalno$cia kot umieszczonych w wigkszych miastach (np. w Okregu Dolnoslaskim dziata az 27
kol). Podobnie jak PZG, instytucja zajmuje si¢ przede wszystkim dziatalnoscia rehabilitacyjna,
obejmujac swoim wsparciem osoby niewidome od urodzenia, ociemniale oraz slabowidzace,
a takze ich rodziny. PZN angazuje si¢ réwniez w udostepnianie przestrzeni publicznej przez
promowanie audiodeskrypcji oraz nowoczesnych technologii komunikacji. To wtasnie w ramach
Polskiego Zwiazku Niewidomych powstaly pierwsze, odrebne kluby oséb z réwnoczesnym
uszkodzeniem wzroku i stuchu.

W latach 80. XX wieku cze$¢ pracownikoéw PZN zaczela szczegélowo rozpatrywacd sytuacje
os6b gluchoniewidomych, ktére do tej pory funkcjonowaly na pograniczu dwoéch zupelnie
odrebnych $rodowisk (w wyniku czego ich problemy byly rozpatrywane tylko z jednej
perspektywy — problemoéw ze wzrokiem lub ze stuchem). Dzialania tej grupy przybraly na sile,
co doprowadzilo do oficjalnego powstania w 1992 roku Towarzystwa Pomocy Glucho-
niewidomym. Obecnie zarzad instytucji koordynuje dziatalno§é¢ 13 jednostek wojewoddzkich (nie
istnieje filia w wojewddztwie opolskim, swictokrzyskim oraz podkarpackim), oferujac osobom
gluchoniewidomym kompleksowe wsparcie i szeroki zakres rehabilitacji. Innowacyjnym dziata-
niem bylo powolanie do zycia funkcji tlumacza-przewodnika, czyli osoby przeszkolonej z technik
bezpiecznego poruszania si¢ z gluchoniewidomym, oraz podstaw alternatywnych metod komuni-
kacji. Od blisko 25 lat TPG szkoli swoja kadre, dzigki czemu osoby niepetnosprawne otrzymuja
pomoc nie tylko w miejscu swojego zamieszkania, gdy nie moga liczy¢ na pomoc rodziny, ale
réwniez na ogélnopolskich warsztatach. Te trzy organizacje stanowia fundament wspierania oséb
z rownoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu. Obecnie powstaje coraz wigcej fundacji, ktore
w swoich statutach rowniez uwzgledniaja potrzeby tego Srodowiska, np. Fundacja Szansa dla
Niewidomych (Szansa, 2016), Fundacja Eudajmonia (Eudajmonia, 2016), Fundacja Widzialni
(Widzialni, 2016). Statuty tych instytucji reprezentujg ogélny schemat wsparcia, jakie jest ofe-
rowane osobom gluchoniewidomym:

— kota i kluby gluchoniewidomych,

— wycieczki 1 turnusy rehabilitacyjne,
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— rehabilitacja podstawowa (orientacja przestrzenna, nauka alternatywnych metod komunikaciji,
nowoczesne technologie, psycholog),

— arteterapia,

— aktywizacja zawodowa,

—  pomoc rzeczowa,

— szkolenia kadry (ttumacz-przewodnik),

— dziatalnos$¢ popularyzatorska (prowadzenie kampanii spolecznych, udostepnianie tresci oraz
wydawanie poradnikow).

Dzigki 70 latom pracy réznych organizacii zostaly ustalone pewne standardy funkcjonowania
os6b niewidomych, niestyszacych oraz gluchoniewidomych. Prowadzona na szeroka skale
dzialalno$¢ informacyjna zapobiega wykluczeniu tych oséb, umozliwia im korzystanie z oferty
kulturalnej, a takze pomocy ze strony instytucji publicznych. Rehabilitacja stala si¢ elementem
codziennosci oso6b gluchoniewidomych, ktére regularnie korzystaja ze wsparcia psychologdw,
informatykow, orientantow przestrzennych i wielu innych specjalistéw. Sq otaczane wsparciem juz
w szkotach specjalnych, a w dorostym zZyciu moga liczy¢é na pomoc ze strony zakladéw pracy
1 bogatej oferty instytucji pozarzadowych — czgsto jedna osoba jest czlonkiem kilku organizacii.
Niestety, prowadzi to do rutyny, przez co rehabilitacja staje si¢ mniej efektywna. Wiele oséb thkwi
w ustalonych schematach, traktujac zajecia aktywizujace raczej jako towarzyskie niz edukacyjne.

Rutyna w ofercie rehabilitycyjnej, a takze konkurencja na rynku organizacji pozarzadowych
wymusita pewne zmiany w planowaniu dzialan. W ostatnich latach zorganizowano kilka
projektow, ktére mozna $miato nazwa¢ innowacyjnymi. Cieszyly si¢ one ogromnym zaintere-

sowaniem ze strony osob gluchoniewidomych, a takze 0séb postronnych.

6. DZIALANIA AKTYWIZUJACE — MOZNA INACZE]

6.1. NIE WIDZAC PRZESZKOD, JEZDZE NA ROWERZE

W 2011 roku w Krakowie powstalo Stowarzyszenie Travelling Inspiration (Travelling, 2016),
ktérego gléwnym celem statutowym jest propagowanie krajoznawstwa i turystyki oraz zachecanie
do zdrowego trybu zycia. Od 2013 roku stowarzyszenie zaangazowalo w swoje dziatania osoby
gluchoniewidome, co bylo mozliwe dzigki zakupieniu tandemoéw oraz przeszkoleniu kadry. W ten
sposob powstal projekt Nie widzac przeszkid, jezdze na rowerge (Rower, 2013). Pierwsza trasa
Spegalna zostala podzielona na dwanascie odcinkéw (po okolo 100 km) i miala charakter
treningowy — biegla dookota Polski. Poza wymiarem sportowym rajd zawieral réwniez elementy

edukacyjne — jego uczestnicy poznawali alternatywne metody komunikacji — w tym alfabet
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Lorma. 13-29.07.2013 stowarzyszenie przeprowadzilo pierwsza rowerowsg wycieczke zagraniczna.
Trasa zaczynala si¢ w Warszawie, a konczyla w Helsinkach — 4 osoby niepetnosprawne (trzy
gluchoniewidome 1 jedna niewidoma) razem z asystentami przemierzyly 1200 km w dwa ty-
godnie. Organizatorzy opisali te inicjatywe jako rehabilitacje podstawowa w ekstremalnych
warunkach. Osoby gluchoniewidome wyrwane ze swojego najblizszego $rodowiska przygoto-
wywaly samodzielnie positki, rozkladaly namioty, a wszystko to bylo polaczone z intensywnym

wysitkiem fizycznym.

6.2. OBOZ SURVIVALOWY

W 2013 roku miata miejsce jeszcze jedna bardzo ciekawa inicjatywa — tym razem w F.odzi
(Obdz, 2013). Tamtejsza jednostka wojewddzka Towarzystwa Pomocy Gluchoniewidomym
przygotowata dla swoich beneficjentéw trzydniowy obdz survivalowy (14-16.06.2013).
Zorganizowanie takie przedsiewzigcia dla 10 oséb gluchoniewidomych wymagalo zaangazowania
10 o0s6b z kadry. Uczestnicy sami rozbili swoj obdz, a pomigdzy namiotami biegla $ciezka
oznaczona linkami, dzi¢ki czemu gluchoniewidomi mogli poruszaé si¢ bez pomocy przewodnika.
Uczestnicy uczyli si¢ gotowania, pelnili nocne warty 1 byli odpowiedzialni za to, zeby obozowe
ognisko nie zgasto. W wolnym czasie czekalo na nich wiele ekstremalnych atrakeji, takich jak:
pokonywanie toréw przeszkod, zjazdy tyrolskie czy wakeboarding. Podobne obozy organizowane

sq teraz w calej Polsce, co jest najlepszym dowodem na to, ze warto wyjs¢ z utartych schematéw.

6.3. WYSCIG SAMOCHODOWY GEUCHONIEWIDOMYCH

Y.6dzka jednostka TPG zorganizowala jeszcze jedno wyjatkowe wydarzenie, nie tylko w pers-
pektywie naszego kraju, ale 1 Swiatowej. W sierpniu 2015 roku na plycie lotniska im. Wtadyslawa
Reymonta odbyl si¢ pierwszy wyscig samochodowy oséb gluchoniewidomych (Wyscig, 2015).
Gléwnym celem tego przedsiewzigcia bylo przede wszystkim przetamanie stereotypéw na temat
0s6b niepelnosprawnych i udowodnienie potencjalnym pracodawcom, ze dzigki odpowiedniemu
wsparciu s3 one w stanie sobie poradzi¢ niemalze w kazdej sytuacji. Sam wyscig odbyl si¢ 9 sierp-
nia, ale byl poprzedzony czterema dniami przygotowan — byt to czas na ¢wiczenia komunikacji
miedzy osoba gluchoniewidoma, instruktorem jazdy a przewodnikiem. Aby przebiegata ona jak
najsprawniej, opracowano kilka dotykowych komunikatéw: poklepywanie kolana osoby glucho-
niewidomej z prawej lub lewej strony byto dla niej sygnalem, w ktérym kierunku ma skrecié

kierownice. Poklepywanie przodu kolana bylo znakiem do wyprostowania kierownicy i Przyspie-

szenia, natomiast zaci$nigcie reki na kolanie oznaczalo hamowanie. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
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do wyscigu wykorzystano samochody do nauki jazdy, aby instruktor mégl w kryzysowej sytuacji

zahamowac¢ pojazd. Dla wyréwnania szans wszyscy $cigajacy si¢ mieli zastonigte oczy.

6.4. MEODZI MIGAJA MUZYKE

Mlodzi Migaja Muzyke to inicjatywa mlodych gluchych oséb — uczniéw Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Gluchych przy ul. Luckiej w Warszawie. Czlonkowie zespotu nagrywaja
symultaniczne wykonania w polskim jezyku migowym popularnych utworéw muzycznych. Ich
internetowe kanaly w mediach spotecznosciowych (MMM, FB i MMM, YT) pelnig nie tylko
funkcje czysto ludyczna, ale tez integrujaca srodowisko oraz tozsamosciotworcza. Wykorzystanie
jezyka migowego poszerza bowiem zarejestrowany, uzualny korpus PJM-u. A jest to szczegdlnie
wazny aspekt — pierwszy korpusowy slownik PJM-u w normie wzorcowej opublikowano

dopiero we wrzesniu 2016 roku (Korpus, 2010).

6.5. PORTAL ADAPTER.PL

Portal adapter.pl (Adapter, 2016) to projekt Fundacji Katarynka (Katarynka, 2016). Jest to
pierwszy portal dla niewidomych i niestyszacych widzow. We wrzesniu 2016 roku w otwartym
dostepie znalazlo si¢ rowno 100 filméw i 20 dokumentéw opatrzonych audiodeskrypcja 1 na-
pisami dla os6b niestyszacych. Portal udostepnia takze kino internetowe. Trudno przecenic rolg
adapter.pl w promowaniu dostepnosci tresci kulturowych — wyjatkowa jest takze intuicyjnosé

interfejsu, szeroka oferta klasyki polskiego kina oraz profesjonalny poziom audiodeskrypcii

1 napiséw.

7. DOSWIADCZANIE NIEPEENOSPRAWNOSCI JAKO ROZWIJANIE KOMPETENC]I SPOLECZNYCH,

KULTUROWYCH ORAZ PERCEPCYJNYCH

7.1. AUDIODESKRYPCJA

Audiodeskrypcja — czesto poréwnywana do malowania obrazu stowem — nie jest
wykorzystywana wylacznie jako narzedzie wspomagajace kompensacje sensoryczng. Coraz
czesciej wykorzystuje si¢ ja w glottodydaktyce — np. w projekcie C/z'p.F/az'rj (Jezyki Obce, 2013).
Audiodeskrypcja jest $wiadectwem bogactwa jezykowego swojego tworcy, co zainspirowalo

glottodydaktykéw do zastosowania jej elementéw w swojej pracy. Finansowany przez Komisje

3 Osobnym zagadnieniem — ale takze glottodydaktycznym — jest wykorzystanie dostosowanych napiséw (ang.
subtitles) jako narzedzia bimodalnego nauczania jezyka fonicznego, np. oséb niedoslyszacych oraz rozwijania widzenia

obwodowego u 0s6b uczacych si¢ jezyka migowego (por. Moron, 2013).
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Europejska projekt ClipFlair wykorzystuje takie aktywnosci jak tworzenie $ciezek dzwickowych
z audiodeskrypcja do filméw, aby rozwija¢ kompetencje jezykowe oraz komunikacyjne ucze-
stnikéw kursu.

Jako intersemiotyczny przeklad audiowizualny audiodeskrypcja jest wykorzystywana takze
wtedy, gdy jeden z interlokutoréw jest skazany wylacznie na sluchowy kanal komunikacyjny —
np. gdy dzwoni na infolini¢ bankowa w sprawie zle dziatajacego systemu.

W literaturze przedmiotu uwydatnia si¢ spoleczne cele wykorzystywania audiodeskrypcji:
integracji, dostgpu do tresci kultury czy tez zapobieganiu wykluczeniu; coraz cz¢sciej jednak,
réwnolegle, podkresla si¢ znaczenie translatorskich oraz narracyjnych umiejetnosci oraz
kompetencji 0s6b zajmujacych si¢ udostepnianiem sztuki osobom z dysfunkcja wzroku (Chmiel,
Mazur, 2014, 21). Szczegdlnie wymagajacy jest opis filméw oraz spektakli teatralnych, poniewaz
komentarz zza kadru pojawia si¢ jedynie pomiedzy dialogami aktoréow. W zaleznosci od
charakteru sceny, jej nastroju, nalezy dobiera¢ odpowiednie $rodki stylistyczne, wazy¢ kazde
stowo, co zbliza audiodeskrypcje do najbardziej wyrafinowanych form poetyckich. ,,Joel Snyder
przyréwnuje audiodeskrypcje do poetyckiej sztuki haiku, w ktorej najistotniejsza wydaje si¢
zwiezlos¢ 1 wielka oszczednos$é stow, a kazdy wiersz haiku jest obrazkiem — szkicem, ktory
notuje aktualny stan jakiego$ wycinka §wiata w sposob najpelniejszy, poniewaz oddaje jego barwe,
muzyke, zapach 1 cala otaczajaca go atmosfere, dzialajaca na uczucia poety 1 czytelnika”

(Szymanska, 2007).

7.2. PROGRAM EDUKACYJNY ,,5 ZMYSEOW. AUDIODESKRYPCJA”

Program edukacyjny ,,5 zmystéw. audiodeskrypcja” byl innowacyjnym przedsiewzigciem
zrealizowanym w pazdzierniku i listopadzie 2011 roku w Muzeum Narodowym w Poznaniu
(5 zmystow, 2017). 23 dzieta wchodzace w sktad zbioréw muzealnych oraz kopia Drzwi Gniez-
nieniskich zostaly wykorzystane do stworzenia wyjatkowej wystawy czasowej, ktora przez rézne
zmysly miala przybliza¢ zwiedzajacym sztuke. Obrazy umieszczono w 5 salach — kazda z nich
wysuwala na pierwszy plan inny zmyst: wzrok, stuch, dotyk, wech lub smak, dodatkowo kazdy
eksponat zostal opatrzony audiodeskrypcja. Gléwnym odbiorca wydarzenia byly osoby z Dys-
funkcja wzroku, ale program warsztatow oraz lekcji byl przygotowany z mysla o wszystkich.
W pierwszej sali, poswigconej wzrokowi, osoby pelnosprawne mogly dowiedzie¢ si¢ wigcej
o chorobach oczu, wynikajacej z nich niepelnosprawnosci oraz odpowiedniej profilaktyce.
Udostepnienie sztuki osobom wykluczonym stalo si¢ pretekstem dla ksztaltowania w spo-

teczefistwie otwartej postawy wobec innosci. Od 2011 do 2014 roku projekt przyblizyl osobom
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z niepetnosprawnosciami takie dziedziny sztuki jak: sztuki wizualne, muzyka, taniec i teatr. Obe-

cnie jest on kontynuowany i ma charakter interdyscyplinarny (Dystans, 5 zmystow, 2017).

7.3. NIEWIDZIALNA WYSTAWA

Brak mozliwosci widzenia wydaje si¢ przerazajaca perspektywa, co ciekawe cze$¢ oséb petno-
sprawnych decyduje si¢ na to, aby na chwile wejs¢ (dostownie) do §wiata ludzi niewidomych.
Umozliwia im to Niewidzialna Wystawa — ktoéra cieszy si¢ ogromna popularnoscig nie tylko
wéréd indywidualnych zwiedzajacych, ale rowniez wérdéd wycieczek szkolnych. Jest to miejsce
umozliwiajace swoim gosciom dos$wiadczenie niewidzenia, a to, co si¢ w nim znajduje jest
strzezone tajemnica przez pracownikow wystawy oraz samych zwiedzajacych. O jej walorach
edukacyjnych najlepiej §wiadcza komentarze — przytaczamy jeden z nich (pisownia oryginalna):
»Niewiarygodnie fantastyczne przezycie. Wystawa porusza, pobudza wyobraznie i daje do
myslenia. Zadziwilo nas jak ludzie widzacy malo wiedza o otaczajacym swiecie, jak nasze widzace
oczy sa zasmiecane informacjaminieistotnymi, a czesto nie wiemy jak cos pachnie, albo jakie jest
w dotyku. Bardzo dziekujemy za wspaniala podroz w inny , nieznany nam swiat” (Niewidzialna
wystawa, 2017).

Podobne do$wiadczenia — przez ,,obserwacj¢” uczestniczacq rozwijajace empati¢ 0sob
uznanych za pelnosprawne — oferuje projekt ,,Kolacja w ciemnosciach” (ang. Dine in the Dark)

(Dine in the Dark, 2017).

PODSUMOWANIE

Opisane powyzej inicjatywy to oczywiscie tylko wycinek dziatalnosci prowadzonej na rzecz
0s6b gluchoniewidomych. Wszystkie one sa dowodem na to, ze potrzebne jest §wieze spojrzenie
na kwesti¢ rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami. Oddanie inicjatywy w ich rece, przy
wykazaniu odpowiedniego wsparcia, daje rewelacyjne rezultaty, ktoére zostana w ich pamigci na
lata. Udzial w wyscigu samochodowym czy przejechanie rowerem trasy z Warszawy do Helsinek
bylo dlugo czyms zupelnie nieosiagalnym dla gluchoniewidomych. Kiedy udaje im si¢ sprostac
takim wyzwaniom, buduje si¢ w nich wiar¢ we wlasne mozliwosci. Przypomina to odrobing
terapi¢ szokowa, ale jest skuteczne 1 robi ogromne wrazenie na ludziach spoza srodowiska, obala
mity. Pelnomocnik t6dzkiej jednostki TPG napisal w swoim artykule: Ciesgymy sig, ge mozemy byé
Swiadkami transformagi, jakie Jachodzq 1w procesach akceptagyi siebie orag integragyi 3 otocgenien wsrod nasgyeh
podopiecznych. Ekstremalne wyzwania, determinacgia, przekracianie wlasnych barier orag radosé 3 nowych
doSwiadezeni dajq nam pewnosé i motywacgje do promowania sportu 1w Srodowisku 0sob gluchoniewidonzych

(Kotnowski, 2013). Niestereotypowe myslenie znajduje takze zastosowanie w udostgpnianiu
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kultury osobom gluchoniewidomym. Tlumaczenie gluchym muzyki czy opisywanie filmu
niewidomemu moze cze$ci ludzi wydawaé si¢ niezrozumiale, co nie zmienia faktu, Ze jest
potrzebne. Na szczgscie osoby niepelnosprawne wzigly inicjatywe w swoje rece i — jesli zdaja

sobie sprawe z luki w ofercie kulturalnej — potrafia same ja wypelnic.

Tekst jest zapisem konferencyjnego wystapienia na Brave Academy — panelu towarzyszacemu Brave Festival
2016 Wykluczeni. Podczas opracowywania referatu korzystalySmy przede wszystkim z materialéw dostepnych na
stronie internetowej TPG (TPG, 2016) oraz na portalach spolecznosciowych poszczegolnych wydarzen i organizacii

— wykaz umiescity§my w bibliografii.
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