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1.

esli chee si¢ przywolac przyklady obszaréw, na ktérych wspolczesna globalizacja $wigci naj-
] wigksze tryumfy, to wymienia si¢ jednym tchem handel, finanse, komunikacje, Internet, ale do
najbardziej wyrazistych i najczesciej przywolywanych symboli globalizacji zaliczy¢ trzeba reklamy
McDonald’s i Coca-Coli, obecne niemal w kazdym zakatku §wiata i po§wiadczajace, ze oferty tych
firm (a znalaztoby si¢ jeszcze kilka o podobnym zasiggu) naleza do produktéw niewatpliwie zglo-
balizowanych. Jednakze orzekanie na tej podstawie, ze sfera kulinarna kroczy w pierwszym szere-
gu globalizacji, bytoby zdecydowanie ryzykowne. Bo w tej dziedzinie szczegdlna role nadal od-
grywaja lokalne tradycje, a sposoby pozyskiwania, przygotowywania i konsumpcji pozywienia
ciagle naleza do czynnikéw réznicujacych wspdlczesne spoleczenistwa, 1 wiccej — bywaja uzywa-
ne jako manifestacje tozsamosciowe oraz jako narzedzia oporu wobec proceséw unifikujgcych
(Piotrowski, 2006, 19-20). Przywiazanie do lokalnej tradycji kulinarnej, a nawet rodzaj gastrono-
micznego szowinizmu cz¢sto bezwiednie i spontanicznie manifestowanego w kraju i podczas
pobytu za granica, nalezy do najtrwalszych wlasciwosci wigkszosci wspdlczesnych spoleczenstw.
W kuchniach lokalnych czasem aklimatyzuja si¢ importowane lub przywiezione z wojazy zagra-
nicznych receptury 1 produkty, a podczas pobytow za granica turysci prébujg czasem (z cickawo-
$ci lub przez snobizm) kosztowaé miejscowych specjalow, zwlaszcza cieszacych sie¢ miedzynaro-
dowg stawa, choc jesli nawet wchodza one do domowych jadlospiséw po powrocie do kraju, nie
wypieraja potraw uznawanych za tradycyjne.
Utrwalone nawyki kulinarne i specyficzne potrawy oraz tradycyjne sposoby ich przyrzadzania
1 spozywania ulegaja wprawdzie zmianom i modyfikacjom, takze pod wpltywem kontaktow z in-
nymi spolecznosciami, jednak ,,kanon” kulinarny pozostaje w znacznej mierze niezmienny. Prze-
konuje o tym analiza przepiséw kucharskich w ,,Przyjacidtce” z 1958 roku, ktéra wykazala ich
daleko idace podobienistwo z przepisami umieszczanymi w dziewigtnastowiecznych ksiazkach
kucharskich (Szelagowska, 2010, 153). W ostatnich latach, wraz z migracjami, ozywiona wymianga
turystyczna oraz umiedzynarodowieniem produkeji i dystrybucji §rodkéw zywnosci, liczne ele-
menty kultury kulinarnej przemieszczaja sig, wzbogacajac kuchnie narodowe przysmakami po-
chodzacymi z odlegtych nieraz miejsc $wiata. Kariera pizzy, sushi czy leczo to niewatpliwe przy-

klady coraz intensywniejszego umie¢dzynarodowienia praktyk kulinarnych. A mimo to kuchnie
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narodowe pozostaja — jako calo$ct — wierne swojemu kanonowi kulinarnemu, z czym nie stoja
w sprzecznosci incydentalne ,,wycieczki do kuchni innych narodéw”, jak to okreslit autor jedne;j
z rubryk kulinarnych w miesigczniku, o ktérym bedzie jeszcze mowa nizej. I chyba nie ma dzi$
takich potraw, ktére mozna by bez watpliwosci uzna¢ za globalne, cho¢ wiele jest takich, ktore
posiadajac okreslona narodows metryke, trafity do jadlospisow w licznych krajach i czesto staly
si¢ kulinarng wizytowka kraju swego pochodzenia. Inna rzecz, ze konfrontacja mieszkancéw kra-
jow, z ktérych wywodzi si¢ jaka$ potrawa, z jej sposobem przyrzadzania w innych, moze prowa-
dzi¢ do konfuzji, jak to si¢ przydarzalo Wlochom kosztujacym naszej pizzy, Wegrom — papryka-
rza szczecifiskiego, a Amerykanow dziwi sklad i smak hamburgeréw w réznych krajach. Nawet
globalna sie¢ McDonald’s — firmy gastronomicznej, ktéra jest obecna na wszystkich kontynen-

tach — dostosowuje swoja oferte¢ do tradycji kulinarnych i przyzwyczajed konsumenckich kraju,

w ktérym otwiera swoje restauracje.

McDonald’s moze tez stuzy¢ jako widomy znak przemiany, jaka dokonata si¢ w Polsce po
1989 roku. Charakterystyczna, gérujaca nad otoczeniem wielka litera M, i obco brzmiaca nazwa
koncernu, ktéra pojawita si¢ sic na poczatku lat 90. w polskich miastach i1 przy gléwnych trasach
komunikacyjnych, stala si¢ czescia naszego pejzazu, poswiadczajaca przylaczenie si¢ Polski do
migdzynarodowej wymiany nie tylko w sferze kulinarnej; oznaczala takze zwrot polityczny, cywi-
lizacyjny, mentalny, kulturowy. W poczatkach obecnosci tego koncernu u nas jej bary cieszyly si¢
nadzwyczajng popularnoscia. W pierwszym, uruchomionym w Warszawie w 1992 r, w dniu
otwarcia dokonano 13,3 tys. zamoéwien, co byto rekordem swiata. W styczniu 2015 roku McDo-
nalds liczyl w Polsce 351 placéwek, w ktorych zatrudniano ponad 17,5 tys. pracownikow

(https://plwikipedia.org/wiki/McDonald%FE2%80%99s). W pierwszych latach funkcjonowania

sieci w Polsce odwiedziny w McDonald’s nalezaly do towarzyskiego obowiazku i byly zelaznym
programem wszystkich wycieczek szkolnych.

Drugi znak globalnego produktu, Coca-Cola, czasy najwyzszej popularnosci u nas mial juz
woweczas za soba. Stodki 1 orzezwiajacy napoj z lisci koki i orzechéw koli byl znany 1 lubiany od
wczesnych lat siedemdziesiagtych, kiedy to ekipa Edwarda Gierka na fali obietnic podnoszenia
jakosdci zycia i propagandowego ,,otwarcia” na Zachod podpisata w 1972 r. umowe licencyjna
z koncernem Coca-Cola Company (rok pdzniej podpisano umowe z PepsiCo i przez pewien czas
utrzymywala sie linia podziatu rynku na cze$¢ pétnocna i centralng z Gérym Slaskiem, gdze

dominowata Coca, oraz zachodnig 1 poludniows, w ktorej dostepna byta tylko Pepsi).
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Polska historia Coca-Coli zastuguje na baczniejsza uwage, poniewaz napdj ten od wielu dzie-
sigcioleci byl emblematycznym znakiem zglobalizowanej acz tandetnej kultury masowej, ktora
w okresie stalinizmu, ale i pozniej, przeciwstawiano kulturze socjalistycznej. Coca-Cola stala si¢
wtedy symbolem degeneracii i rozktadu burzuazyjnej mass culture, ale 1 czego$ wigcej jeszcze: kapi-
talistycznego krwiozerczego imperializmu. Julian Tuwim nazywal ja ,,mdla lura”, a w prasie okre-

slano ja jako ,,stonke ziemniaczana w plynie” (https://plwikipedia.org/wiki/Coca-Cola), za$

Adam Wazyk uzyt tego symbolu w wierszu potepiajacym interwencje amerykanska w wojnie ko-
reafiskiej. Wiersz ukazal si¢ w tomie utwordw satyrycznych Gwogdzie do Trumana, a potem w dru-

gim zbiorze wybranych wierszy prekursora i teoretyka socrealizmu polskiego:

Piosenka o Coca-Cola

Po Coca-Cola btogo, rézowo,

za par¢ centow amerykanskich
$niliScie nasza $mietr¢ atomowa,
pie¢ kontynentéw amerykanskich.
Po Coca-Cola blogo, rézowol

]
(Wazyk, 1950, 110)

W ostatniej zwrotce poeta obiecuje Amerykanom gwaltowne i bolesne przerwanie snu o Co-
ca-Coli, z ktora ,,0béz postepu” rozprawi si¢ dzigki ,,wodzie nadziei”, a jej zrédlo, jak si¢ mozna
domyslag, bije w dzietach Marksa, Lenina i Stalina.

Trzeba bylto zaledwie dwudziestu lat, by 6w nienawistny symbol radykalnie zmienil swoje
znaczenie i — chyba dos$¢ nieoczekiwanie — przyczynil si¢ do ocieplenia stosunkéw politycz-
nych miedzy PRL a USA. Politolodzy przywykli do analizy stosunkéw migdzynarodowych
opartych na twardej grze sit ekonomicznych i militarnych moga mie¢ wprawdzie zastrzezenia
do tego typu stwierdzen, ktére zreszta nietlatwo udowodnié, ale dawno juz zauwazono, ze
w relacjach miedzy panstwami wielka role moga odegraé czynniki okreslane jako soff power, czyli
nalezace do sfery kultury, komunikacji, kontaktéw naukowych, sportowych. Niejednokrotnie od
takich krokéw rozpoczynano normalizacje stosunkéw miedzy wrogimi panstwami, czego spek-
takularnym przyktadem byta tzw. ,,dyplomacja pingpongowa”, ktérym to terminem okreslono

poczatek ocieplenia stosunkéw migdzy Chinami a Stanami Zjednoczonymi w 1971 roku, kiedy
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to Chinczycy zaprosili amerykanska druzyne pingpongowa do Pekinu na miedzypanstwowy
mecz tenisa stolowego.

Oproécz ,,dyplomacji pingpongowej” w amerykanskiej publicystyce funkcjonuje tez termin ,,dy-
plomacja kulinarna” (Food diplomacy; Diplomatic culinary partnership). Jest to typ ,,migkkiej” aktywnosci
na arenie miedzynarodowej, rzadko ujetej w polityczne i strategiczne programy, za to wykorzystuja-
cej spontaniczne mechanizmy spoleczne, zwlaszcza w zbiorowosciach wieloetnicznych i wielokul-
turowych. By¢ moze te mechanizmy mialy takze swoj udzial w normalizowaniu si¢ stosunkow ame-
rykansko-wietnamskich. Kontakty dyplomatyczne nawiazano formalnie w 1995 roku, ale na dlugo
przed tym w calych Stanach powstala sie¢ wietnamskich restauracji (warto zauwazy¢, ze i w Polsce
mieli$my w latach pigé¢dziesiatych weale liczne grupy Koreanczykow, a w szesédziesiatych Wietnam-
czykow, nie zaowocowalo to jednak powstaniem restauracji koreaniskich czy wietnamskich). Z kolei
niedawne wznowienie kontaktéw dyplomatycznych USA z Kubg zostalo poprzedzone pojawieniem
si¢ dan kuchni kubarskiej w wielu miejscach, takze poza Miami, gdzie skupiona jest najwicksza

cze$¢ diaspory kubanskiej (Mendelson Forman; Sonenshine, 2014).

W czasie, kiedy Wazyk walczyl z Coca-Cola, nie bylo do pomyslenia, by mogta si¢ ona zna-
lez¢ na naszych stotach. Ale jej perypetie w Polsce dowodza, ze socjalistycznego epizodu w na-
szych dziejach nie nalezy traktowac jako okresu jednolitego i jednoznacznie podporzadkowanego
regutom panstwa rzadzonego przez PZPR. Jak i w odniesieniu do innych sfer Zycia Polakéw
w tym czasie, takze 1w dziedzinie kulinariéw trzeba by wskaza¢ cezury oddzielajace poszczegdlne
etapy instalowania u nas socjalizmu. Z calag pewnoscia za taka cezure nalezy uznac¢ rok 1950,
w ktorym skonczyt si¢ okres stalinizmu. Okres nastepny, zwany gomutkowskim, pod pewnymi
wzgledami byl podobny do poprzedniego (rzady monopartyjne, cenzura, marksizm-leninizm jako
jedyna uprawniona doktryna ideologiczno-polityczna, trudno$ci aprowizacyjne), pod innymi jed-
nak odmienny: ograniczono mozliwosci dziatania policji politycznej (UB), rzadziej uciekano si¢
do nagiej przemocy, a na wsi odstapiono od przymusowej kolektywizacji i stopniowo znoszono
dostawy obowiazkowe. Te dwa ostatnie elementy sytuacji spolecznej po 1956 roku mialy wplyw
na zaopatrzenie w zywnos¢ 1 codzenne oraz $wiateczne menu Polakéw Poza centralnymi roz-
dzielnikami 1 hurtowniami znalazla si¢ spora cze§¢ produktow zywnosciowych, ktore trafialy do
konsumentéw poprzez potlegalne transakcje miedzy producentem (chtopem, ogrodnikiem czy
sadownikiem) a odbiorcq na targowiskach, w halach targowych lub w sprzedazy domokraznej.
Sprawialo to, ze mimo ciaglych klopotéw z zaopatrzeniem centralnie sterowanym przez wladze

i mimo okresowych deficytéw coraz to nowych towaréw, spoteczenstwo jednak nie glodowato,
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cho¢ okresowe niedobory produktéw zywnoSciowych dawaly si¢ czesto we znaki. Stopniowy
rozwoj prywatnego sektora produktow zywno$ciowych postepowal zwlaszcza w nastepnym
okresie (1971-1980), w ktérym zaopatrzenie, przede wszystkim w owoce 1 warzywa, niemal cal-
kowicie przeszto w rece prywatne, co si¢ okazalo bardzo fortunne, byl to bowiem najlepiej funk-
cjonujacy segment naszego rynku spozywczego.

Niniejsze opracowanie koncentruje si¢ na latach 1945-1980; lata nast¢pne, nominalnie przy-
nalezace do okresu PRL-u, cechuja si¢ stopniowym kruszeniem ideologicznych podstaw ustrojo-
wych, wymykaniem si¢ z rak wladzy nie tylko narzedzi ekonomicznego i administracyjnego
przymusu oraz zanikiem skuteczno$c sterowania procesami spolecznymi, ale — co moze jeszcze
wazniejsze — utrata monopolu informacyjnego 1 wymuszonym zlagodzeniem polityki kultural-
nej. To w tym czasie ukuto frazeologizm ,,socjalizm realny”, ktéry w ustach propagandzistéw
pelnil funkcje eufemizmu oznaczajacego: ,,socjalizm Marksa 1 Engelsa, owszem, pozostaje na-
szym niedo$ciglym ideatem, ale na razie si¢ nam on nie udaje, wigc musimy zy¢ z jego karykatura
1jako$ sobie radzi¢ zjego niedogodno$ciami”.

W pierwszym okresie traktowano jednak socjalistyczne pryncypia ze $miertelna powaga. Na-
lezal do nich takze internacjonalizm — hasto miedzynarodowej solidarnosci ,,$§wiata pracy”, de-
klaratywnie przeciwstawiane nacjonalizmowi, ale w swej istocie sprowadzajace si¢ do podporzad-
kowania intereséw narodowych mglistym ideom ponadnarodowej wspolnoty panstw socjalistycz-
nych, ktérym przewodzit Zwigzek Radziecki — w Moskwie tez znajdowala si¢ centrala miedzy-
narodowej organizacji kierujacej wspdlpraca miedzy partiami komunistycznymi krajow do tej
wspolnoty nalezacych (Komintern, przemianowany przez Stalina na Kominform). Instytucia,
ktora koordynowala wspdlprace panstw socjalistycznych, byta Rada Wzajemnej Pomocy Gospo-
darczej (RWPG), powstala w 1949 jako reakcja na zachodni plan Marshalla oraz utworzenie Eu-
ropejskiej Wspolnoty Gospodarczej. Hasta internacjonalistyczne nie tylko pozwalaly na noto-
ryczne naciski Moskwy na kraje satelickie i formulowanie grézb pod ich adresem (kilkakrotnie
zreszta welelanych w czyn, jak w Betlinie w 1953, Budapeszcie w 1956 1 Czechostowaciji w 1968
r.), ale tez interwencje ZSRR w Indochinach, krajach Afryki czy Bliskiego Wschodu.

Istniejg pewne pozorne podobiefistwa migdzy socjalistycznym internacjonalizmem jako ide-
ologia ponadnarodowej wspolnoty a globalizmem jako projektem wolnej gry intereséw oraz swo-
bodnego przeptywu ludzi, débr, informacji miedzy wszystkimi krajami §wiata. Pozorno$¢ tego
podobienistwa staje si¢ widoczna, gdy si¢ wezmie pod uwage wcielanie tych idei w praktyce. In-
ternacjonalizm socjalistyczny byl scentralizowanym systemem utrzymywania w ryzach spole-

czefstw podporzadkowanych najsilniejszemu pafstwu w obozie socjalistycznym, a jego podsta-
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wowg, funkcja bylo utrzymanie réwnowagi w rywalizacji miedzy §wiatowymi mocarstwami, totez
upadek ZSRR i zakoniczenie zimnej wojny potozylo mu kres.

W krajach socjalistycznych prébowano wykorzystywaé propagandowo hasta internacjonali-
styczne, kreujac fasadowe towarzystwa przyjazni miedzy poszczegdlnymi narodami, instytucje
ponadnarodowe (Interwizja), organizujac pokazowe festiwale, ,,pociagi przyjazni” etc. W Zwiazku
Radzieckim prébowano tez wykazaé postepujaca internacjonalizacje spoleczefistwa radzieckiego,
ztozonego z kilkudziesieciu grup narodowych i etnicznych. Uwazano, ze nacje wchodzace
w sktad spoleczenistwa radzieckiego, nie tracac nic ze swej odrebnosci etniczno-kulturowej, wy-
twarzaja swoisty internacjonalny typ cztowieka radzeckiego. Wyznacznikiem tej internacjonaliza-
cji mialy byé: dwujezycznosé w republikach nierosyjskich, wzrastajacy odsetek maltzenstw mie-
dzyetnicznych i miedzynarodowych kolektywéw pracowniczych, swigtowanie ogdlnopanstwo-
wych §wigt (Chotmogorow, 1970, 124-125). Powstanie kilkunastu nowych panstw narodowych na
gruzach upadlego ZSRR obnazylo lluzorycznosc¢ tych stwierdzen.

Blok panstw socjalistycznych w niewielkim stopniu uczestniczyl w miedzynarodowej wymia-
nie w skali globalnej, a i w obrgbie RWPG wymiana ta miala zasi¢eg ograniczony, sprowadzajacy
sic przede wszystkim do handlu surowcami, koordynacji przedsiewzig¢ przemystu ciezkiego
1 wojennego, wspolpracy wojskowej. Wszystkie pafdstwa tego bloku borykaly si¢ z ciaglymi nie-
doborami, zwlaszcza w sferze produkcji na potrzeby konsumpgji i ustug, za$ kontakty miedzy
spoteczenstwami byly bardzo ograniczone. Blok wschodni nie tylko byl oddzielony od $wiata
zelazng kurtyna, ale tez w jego wnetrzu istnialy silnie strzezone granice mig¢dzypanstwowe, kto-
rych przekroczenie wymagato wielu staran 1 obwarowane bylo rozmaitymi ograniczeniami. Do-
piero po 1956 roku w zelaznej kurtynie pojawily si¢ szczeliny i cho¢ uzyskanie paszportu nadal
bylo bardzo trudne, to wyjazdy na Zachéd staly sie mozliwe, przynajmniej dla niektorych obywa-
teli, zas posiadacze tzw ,,wkladek paszportowych” mogli wyjezdza¢ (gldéwnie na wakacje i wy-
cieczki) do krajéw demokracji ludowej. Mialo to znaczenie takze w interesujacej nas tu sferze
wymiany kulinarnej.

W pierwszych latach po wojnie miedzynarodowa wymiana w dziedzinie kulinarnej byl nie-
mozliwa nie tylko z powodéw politycznych, ograniczala ja przede wszystkim sytuacja ekono-
miczna. W krajach bloku wschodniego obowiazywala kartkowa reglamentacja §rodkéw spozyw-
czych, totez w masowych czasopismach (,,Przyjaciotka”, ,Kobieta i Zycie”), ktore zajmowaly sie
doradztwem kulinarnym, pojawialy si¢ propozycje jadlospisow i przepisy raczej tradycyjne,
oszczedne, bazujace niemal wylacznie na produktach krajowych i fatwo dostepnych (ziemniaki,
kasze, maka, twardg, krajowe warzywa). W restauracjach, barach i stotéwkach wprowadzono

normy zywieniowe, ktore ograniczaly inwencje personelu, tym bardziej ze w $lad za nimi szly
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limity przydzialéw surowcowych (Friedrich, 2003, 218-219). Punkty zbiorowego zywienia cieszyly
si¢ jak najgorsza opinia i byly przedmiotem dowcipéw.

Znamienng cecha tego okresu byl brak miedzynarodowego ruchu turystycznego, co unie-
mozliwiato wymiane wszelkich dos§wiadczen, zwlaszcza kulinarnych. Za granice wyjezdzaly oso-
by z réznych wzgledéw uprzywilejowane: dziatacze panstwowi i ekonomiczni, artysci, sportowcy,
dziennikarze. Internacjonalizm socjalistyczny wcielano w zycie poprzez wymiang oficjalnych wi-
zyt réznych grup (inna rzecz, ze w praktyce te oficjalno$¢ na rézne sposoby przelamywano).
Zrédtem do ich poznania moga by¢ opublikowane dzienniki i wspomnienia uczestnikéw tych
wyjazdow. Znajda si¢ wséréd tych wspomnien takze opisy kulinariow. Za przyklad niech postuzy
relacja Waclawa Kubackiego z pobytu grupy polskich pisarzy w ZSRR. Oto $niadanie w Swier-
dlowsku 12 'V 1949: | Zamiast $niadania podano nam obiad w robotniczej stoléwce: talerz geste-
go kapusniaku i pajda razowca” (Kubacki, 1971, 163), ale za kilka dni w sowchozie kolo Nowo-
sybirska delegacja zostala ugoszczona po krélewsku: ,,Na wieczerz¢ upieczono nam dwa prosieta,
oblepione ciastem. Po wyjeciu z pieca klada je wprost na stdl, jak ogromne bochny. Gdy roztu-
pano brazows skorupg, jeto ngcaco dymic rézowe, delikatne migso. Zajadamy je razem ze $wieza,
chrupiaca chlebowa skérka. Na deser wonny, ciemnozielony midd ze stepowych zi6t w glinianych
misach (Kubacki, 1971, 165). Podczas innych podrézy Kubacki zanotowal kolejne atrakcje:
w Vancouver — obiad w chinskiej restauracji (KKubacki, 1971, 300), Wenecja — omlet po norwe-
sku (Kubacki, 1971, 130).

W dzienniku Kubackiego znajdziemy wigcej jeszcze takich notatek o doznaniach kulinarnych,
podobne sg obecne we wspomnieniach Jarostawa Iwaszkiewicza, Marii Dabrowskiej, Jana J6zefa
Szczepaniskiego czy Mieczyslawa Jastruna, ale trzeba zauwazy¢, ze to doswiadczenie migdzykultu-
rowe dostepne byto bardzo nielicznym, a mozliwosci jego upowszechnienia wlasciwie nie istniaty.

Jeszcze przed pazdziernikowym przetomem spoteczenistwu Warszawy przydarzyla si¢ okazja
bezposredniego kontaktu z odmiennymi kulturami. Oto w 1955 roku zorganizowano w stolicy
Miedzynarodowy Festiwal Mtodziezy 1 Studentéw, impreze wlasciwie propagandowsa i wyrezyse-
rowana, jak to zwykle bywalo z takimi przedsiewzigciami totalitarnej wladzy, ale jej rezultaty byly
trudne do przecenienia. Zdaniem niektorych jej obserwatoréw (Krzywicki, 2009) byla to pierwsza
préba uchylenia zelaznej kurtyny, polska mlodziez zetkngla si¢ wéwcezas z rowiesnikami wywo-
dzacymi si¢ z réznych krajow, a spontanicznosc¢ tych bezposrednich kontaktéw sprawita, ze staly
si¢ one doswiadczeniem pokoleniowym. Zupelnie nieoczekiwanie pobudzita tez zainteresowanie
swoisto§ciami kuchni innych narodow. W ,,Przekroju” np. ukazal si¢ reportaz Jana Kalkowskiego
o tym, co jedza Bulgarzy (Jaworska, 2008, 197). Tygodnik ten mial zreszta i inne zastugi w przy-

blizaniu kultury innych narodéw.
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Wychodzacy od 1945 roku ,,Przekré)” oraz dwa tygodniki przeznaczone gtéwnie dla pan —
,Przyjaciotka” (od 1948) i ,,Kobieta i Zycie” (od 1946) — mialy znaczny wplyw na ksztaltowanie
sie stylu zycia Polakéw w okresie powojennym, cho¢ ich wzorotwoércza rola byta zréznicowana.
,Przyjaciotka” oraz ,JKobieta i Zycie” realizowaly program popularyzacji ,,polityki zywnos$cio-
wej” panstwa 1 ksztaltowaly masowe upodobania kulinarne. Byty to tygodniki wysokonakladowe,
przeznaczone dla odbiorcy o niewyszukanych gustach czytelniczych, niewysokim stopniu wy-
ksztalcenia 1 do$¢ konserwatywnym w zakresie codziennego zwyczaju. Te wysokonakladowe
1 cieszace si¢ duzq popularnoscia pisma dostarczaly elementarnej wiedzy o swiecie wspolczesnym
1 poza obowiazkowymi zakleciami ideologicznymi przekazywanymi zwlaszcza przy okazji 1 Maja,
22 Lipca czy $wicta rewolucji, zachowywaly niejaka powsciagliwo$é w sprawach politycznych.
Dostarczaly za to wielu praktycznych porad zyciowych, gospodarskich, w tym — oczywiscie —
kulinarnych. Jak powiedziano, preferencje zywnosciowe nalezaly do tradycyjnych i malo wyszu-
kanych, wspieranych jednak ustaleniami éwczesnej wiedzy dietetycznej i argumentami ekono-
micznymi. Do 1956 roku pisma te byly stabo zainteresowane propagowaniem wiedzy o kuch-
niach innych spoleczefstw A i pdzniej rzadko si¢ do niej odwolywano. W 45. numerze z 1970
roku ,,Kobieta i Zycie” zamiescita obszerny artykul Pryysmaki radzieckiej kuchni, w ktérym pojawi-
ly si¢ gléwnie przepisy na potmawy rosyjskie: bliny, uche, pasche, filipinskie pierogi, drozdzowy
kulebiak. Z potraw innych narodéw Radzieckich zaprezentowano szasztyki po armensku. Znalazt
si¢ tez tutaj boeuf Stroganow — znakomity przyklad dziewigtnastowiecznej fuzji rosyjskich
1 francuskich pomyst 6w kulinarnych, ktéry wszedt do kart dan w catej Europie.

Trzeci z popularnych tygodnikéw, ,,Przekrd)”, przeszedt do legendy, byl bowiem motorem
trudnych do przecenienia zmian kulturowych w naszym spoleczenistwie. Jego znaczenie wybiega-
to zreszta poza granice Polski, bowiem jako jedyny tego typu periodyk w ,,demoludach” byl czy-
tywany w ZSRR i innych krajach naszego obozu i traktowany tam jako swoiste okno na $wiat.
Autorka najobszerniejszego opracowania na temat redagowanego przez Mariana Eile tygodnika
nie zawahala si¢ nazwac lansowanego przezen wzoru kulturowego ,,cywilizacja «Przekroju»” (Ja-
worska, 2008, 9-14). Co prawda, mial tez ,,Przekrd)” swoich przeciwnikéw, zaréwno w kregach
wladzy, jak 1 wsrod intelektualistow: Pierwsi zarzucali mu przemycanie zachodnich, burzuazyjnych
nowinek, drudzy za§ — intelektualng plytkosc i powierzchowno$é, okreslang czasem jako ,,inteli-
gencja Przekrojowa”. Bez watpienia mial jednak ,,Przekrdj” wielkie zastugl w otwieraniu oczu
Polakéw na to, co dzieje sie¢ w §wiatowej kulturze. literaturze, muzyce, plastyce etc.

Poczatkowo ,,Przekrdj” nie objawial zainteresowania kulinariami i watki Zywno$ciowe poja-
wialy si¢ w nim incydentalnie (troche z troski, by nie potraca¢ ktopotliwej sprawy zaopatrzenia).

Dopiero po pazdziernikowej odwilzy pojawil sie cykl artykutow Jana Brzechwy Obsenvatorinm
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gastronomicyne, bardzo krytyczny w ocenie stanu naszej kultury Zywienia, zwlaszcza zbiorowego.
Potem coraz czgsciej ukazywaly si¢ materialy poswigcone kulinarnym specjalnosciom w innych
krajach (w . 1960 cykl reportazy ,, Kuchnia sasiadow”, a takze ,Sprobujmy po wlosku”, reportaze
o kuchni balkanskiej etc. — Jaworska, 2008, 201). Na poczatku lat 60. pojawily si¢, pod réznymi
nazwami, kaciki kulinarne, redagowane przez Jana Kalkowskiego i Mari¢ Iwaszkiewicz. Wsréd
proponowanych tam potraw znalazly si¢ przepisy kuchni francuskiej, wloskiej i innych. Wobec
ozywienia si¢ turystyki zagranicznej i mozliwosci indywidualnego importu niektérych produktow
przepisy te zachecaly do kulinarnych eksperymentow.

Do czasopism doby PRL-u, ktére najwalniej przyczynily si¢ do zinternacjonalizowania naszej
kuchni nalezy miesi¢cznik ,, Ty i Ja”, niezastuzenie pomijany w opracowaniach na temat prasy tego
okresu oraz jej roli w ksztal towaniu sposobéw zycia. Ukazywal si¢ od maja 1960 do grudnia 1973
roku, czyli krécej niz poprzednio omawiane czasopisma, ale wystarczajaco dlugo, by — po pierw-
sze, zaznaczy¢ swa odrgbnosé na tle calej prasy polskiej tego okresu, a po drugie — by zdziwic
sie, ze w ogole mogl powsta¢ w ideologicznie ,,sztywnym” okresie gomulkowskim. Zlikwidowa-
no go w pozornie ,liberalnym” okresie gierkowskim, a plotka glosila, ze pismo draznito swa eli-
tarnoscia 1 totalnym ignorowaniem oficjalnej ideologii. Od roku 1974 miesigcznik ,, Ty i ja” zostal
zastapiony przez ,,Magazyn Rodzinny”, ktéry przezyl co prawda transformacje ustrojows, ale nie
utrzymatl si¢ dlugo na rynku prasowym. Opinia publiczna ironicznie skwitowala zmiane, parodiu-
jac tytul nowego periodyku: ,,Masto Rodlinne”, co znakomicie podkreslato réznice jakosSciowa
migdzy ,,Ty1Ja” a jego nastepca.

Gdyby nie lichy papier i prymitywna poligrafia, trudno byloby ,, Ty i Ja” odrézni¢ od czaso-
pism europejskich. Odmiennos¢ od czasopism polskich rzucala si¢ natomiast w oczy. Przede
wszystkim dzigki znakomitej grafice okladki oraz wnetrza, a takze oryginalnemu, nowoczesnemu
tamaniu. Koncepcje graficzng stworzyl Roman Cieslewicz, ktéry tez projektowal pierwsze oktad-
ki. Z miesiecznikiem wspotpracowali wybitni graficy polscy, m.in. Henryk Tomaszew-
ski, Waldemar Swierzy 1 Julian Patka, oraz fotograficy, m.in. Tadeusz Rolke, Krzysztof Gieraltow-
ski. W tredci miesiecznika nie byto miejsca na ideologie 1 polityke, znalazla si¢ natomiast literatu-
ra, sztuki pickne, film, teatr, moda, dizajn i kuchnia. A takze pomystowa, niebanalna reklama.
Byto to zatem pierwsze polskie pismo lifestyle’owe, warte dzi§ przypomnienia, zwlaszcza ze dzi-
siejszym luksusowym, blyszczacym magazynom tego typu daleko do wzorca jaki ustanowil ten
miesiecznik.

Wisréd zastug Ty 1 Ja” jest tez swoista rewolucja kulinarna; mozna by rzec, ze dopiero ten
miesi¢cznik otworzyl nam okno na §wiat w dziedzinie jedzenia. Dzial gastronomiczny redagowa-

ny byl przez Mari¢ Lemnis i Henryka Vitry (byl to podwdéjny pseudonim muzykologa Tadeusza
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Zakiela). Trudno orzec, w jakiej mierze proponowane przez niego potrawy weszly do polskich
jadlospiséw, na pewno jednak poszerzyly nasz horyzont kulturowy o wymiar dotad prawie nie-
obecny.

Bytoby interesujace zrekonstruowanie geografii kulinarnej wylaniajacej si¢ z przepiséw pro-
ponowanych przez , Ty 1 Ja”, a takze przedledzenie tras wedrowek, ktoérymi te przepisy do nas
docieraly. Oprocz tradycyjnych szlakéw wiodacych do kuchni Frangi czy Whoch bardzo inten-
sywnie odwiedzaliémy kuchni¢ balkanska, weglerska, czeska. Rubryka Marii Lemnis ,,Wycieczki
do kuchni innych narodéw” prowadzila nas zatem trasami, ktére Polacy przemierzali podczas
rzeczywiscie coraz czestszych wyjazdow wakacyjnych, stawala sie swoistym przewodnikiem kuli-
narnym. Innym obszarem czesto odwiedzanym przez autora rubryki byla kuchnia arabska, co
moze mie¢ zwiazek z wyjazdami Polakéw na kontrakty zagraniczne do Libii, Egiptu, Sytii czy
Iraku — byl to bowiem okres, w ktérym Polska, wraz z calym blokiem wschodnim stangta po
stronie arabskiej w bliskowschodnim konflikcie. Motywy innych wyboréow celu wycieczek kuli-
narnych pozostaja niejasne, cho¢ moga by¢ oczywiste — autor dbal o réznorodno$¢ i bogactwo
oferty. Dlatego znalazly si¢ przepisy holenderskie, duniskie, belgijskie, szwajcarskie, ale tez chilij-
skie, peruwianskie, czy afrykanskie, za to stosunkowo rzadko pojawialy si¢ potrawy z Dalekiego
Wschodu

Niebanalny byl tez sposéb prezentacji propozycji kulinarnych. W ich opisie pojawialy si¢ do-
datkowe informacje dotyczace historii potrawy lub postaci z nig zwigzanych. Tak wiec dowiady-
wali$émy sie, ze ryz na stodko zwany Trautmannsdorf byl ulubiona potrawa Franza Kafki, ktory
nie przepadal za migsem (1970/5), natomiast w domu Johanna Wolfganga Goethego, ktéry byt
wybitnym smakoszem, podawano kaczke alz Goethe. Czasami tez pojawiala si¢ refleksja nad oso-
bliwosciami kultury, ktéra wytworzyla pewien typ potraw; a nawet ich nazw Oto, twierdzi autor,
Nadrenia jest krajem ludz o pogodnym usposobieniu, sktonnych do $§miechu i zabawy, stad cz¢-
ste tam dowcipne lub nawet groteskowe nazwy potraw, np. Himmel und Erde — to nazwa po-

trawy z jablek i ziemniakow (1971/2).

Warunki polityczne 1 ekonomiczne, ale tez chyba i glebiej ukryte czynniki psychospoteczne
sprawily, ze zaréwno w okresie PRL-u, jak 1 p6zniej kuchnia polska bardzo niewiele wniosta do
mi¢dzynarodowej wymiany kulinarnej. Raczej zapozyczaliSmy si¢ niz oferowaliémy wiasne smaki.
Na poczatku ery gierkowskiej z przekasem pisal poczytny felietonista: ,,Uchodzimy za kraj
o $wietnej tradycji kulinarnej, taka za$ Francja czy takie Wlochy uchodza za kraje o $wietnej kuli-

narnej terazniejszosci” (Toeplitz, 1972, 270). Nigdy w przesztosci nie doréwnywali§my inwencja
j j (Toeplitz, ) gdy wp ywalismy J
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1 bogactwem kuchniom Francji czy Wloch i nie znajdzie si¢ w przeszlosci wiele przykladow na-
szego wkladu do kuchni mi¢dzynarodowej. Autor rubryki kulinarnej w miesi¢czniku ,, Ty 1 Ja”
podaje przepis na brioche polonaise, czyli babke polska, wykwintny deser francuski, wedlug receptu-
1y u nas nieznanej, przypominajac przy okazji kulinarne relacje polsko-francuskie wywodzace si¢
z czasow Stanistawa Leszczynkiego (1973, nr 4) Na potnocy Francji do potocznego jezyka weszly
w okresie miedzywojennym nazwy dwoch potraw, ktore si¢ tam upowszechnity dzigki obecnosci
licznych grup gérnikéw polskiego pochodzenia i staly sie specjalno$cia @ 4 Polonaise, cho¢ ich
polska proweniencja jest watpliwa: ,,ponczki” 1 ,,makocz”. W krajach, gdzie istnieja wicksze sku-
piska Polakéw, pewna popularnoscia ciesza si¢ pierogi (ruskiel), golabki, kietbasa. W bardzo wielu
miejscach na $wiecie mozna kupic¢ polska wodke, choé i to nie jest polski wynalazek.

Otwarcie granic podczas burzliwego przelomu 1989 roku spowodowato zywiolowy prywatny
eksport polskiej zywnosci za zachodnia granice. Na berliniskich targowiskach pojawito sig, sery,
jaja, wedliny, masto, a nawet owoce i warzywa, sprzedawane w warunkach budzacych zgorszenie
aseptycznie nastawionych gospodarzy, znajdujace jednak nabywcéw, bo konkurowaty cena 1 jak o-
$cia. Polska zywnosc¢ cieszyla si¢ wéwcezas stawa produktu ekologicznego, nisko przetworzonego
1 smacznego. Powszechne zdziwienie budzito na owych targowiskach serwowanie goracego bigo-
su, niewatpliwej polskiej specjalnosci. Jesli nawet konsumentami tego bigosu byli w wickszosci
goszczacy za Odra Polacy, to byl to jednak ewenement i moze takze przyczynek do spdznione;j
refleksji, iz zmarnowaliSmy woéwczas okazje do ekspansji polskiej sztuki kulinarnej na rynku za-
chodnim. Nie pojawily si¢ w Niemczech polskie restauracje, cukiernie czy sklepy oferujace nasze
narodowe specjaly. Tu i é6wdzie pojawily si¢ funkcjonujace do dzis tzw. ,,polskie sklepy”, ale ich
klientele stanowia przede wszystkim nasi rodacy, ktérzy na dluzej lub krécej zamieszkali w kra-
jach Zachodu (bo dotyczy to tez np. Wielkiej Brytanii, Irlandii czy Francji lub Skandynawii)
i w sklepach tych zaspokajaja sentymentalne potrzeby tacznosci ze smakami domu rodzinnego —
poszukiwanie ,,polskiego chleba” ma tu znaczenie nie tylko przeno$ne.

Jest to sytuacja w pewnej mierze analogiczna do loséw kuchni tureckiej w Niemczech. Jak pi-
sze publicysta portalu propagujacego idee globalizmu, Turcy nie wykorzystali szansy, jaka im
stworzyla masowa migracja do Niemiec w latach szes¢dziesiatych i siedemdziesiatych. O ile przy-
byli w tym samym czasie gastarbeiterzy greccy bardzo szybko znaleZli sposéb na pozyskanie
przychylno$ci wybrednych i krytycznych gospodarzy dzigki uruchomieniu licznych i urozmaico-
nych lokali gastronomicznych, w ktérych potmafili stworzy¢ niepowtarzalng atmosfere goscinne;
kuchni §rédziemnomorskiej, to Turkom si¢ to nie udalo i dzi$ lokale tureckie w Berlinie czy in-
nych miastach sq odwiedzane gléwnie przez Turkdw, za to trudno spotkaé Turkéw w restaura-

cjach innych spolecznosci etnicznych (Richter, 2012).
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Ostatnio styszy si¢ o karierze polskich jablek w krajach Europy i poza nia. Nic jednak nie
wskazuje na to, by — poza jablkami i truskawkami — polska Zywnos§¢ miala dzi§ szans¢ na

zwigkszenie swego udzialu w globalnym rynku kulinarnym.
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